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Pszicholdgiai tandcsadds fiataloknak és sziiléknek
Kozosen Sikeriilhet!
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Ugy érzed, nem tudsz megbirk6zni a gondjaiddal?

Gyakran gyotérnek negativ gondolatok?

Rosszul érzed magadat a sajat bérodben?

Nem érted, miért nem sikerllnek a dolgaid?

Magadat, vagy a ,vilagot” okolod, ha visszautasitanak (parkapcsolat, munka)?
Veszteséqg ért (baleset, betegség, halal, valas, szakitas, stb.)?

Nem értesz sz6t a szileiddel?

Szeretnél mélyebb dnismeretre szert tenni?

Szeretnél tarsas készségeiben fejlédni (kommunikacio, konfliktuskezelés)?
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Készen dllsz arra, hogy tegyél valamit a megoldas érdekében?

O On mozgéassériilt gyermek sziill 6je? Ugy érzi kimerillt a sok nehézségtdl? Szeretné
visszanyerni lelki egyensulyat? Valtoztatni szeretne, de nem tudja hogyan?

Készen dll arra, hogy tegyen valamit a megoldas érdekében?

Kozosen Sikerilhet!

A pszichologiai életvezetési tanacsadas nem valodi tanacsok adasabal all, sokkal inkabb a
nehéz helyzetekben nyujtott tamogato jelenléttel és céliranyos kérdésekkel, médszerekkel
es gyakorlatokkal gazdagitott kapcsolat.

A tanacsadas az élethelyzetekbdl, kortlmények megvaltozasabdl fakadd érzelmileg
kilondsen megterheld helyzetek kezelésében segit.

A szolgaltatast 35 évnél fiatalabb mozgaskorlatozot  tak, illetve kézvetlen
hozzatartozoik téritésmentesen vehetik igénybe!

El6zetes bejelentkezés és id 6pont egyeztetés szilkséges!
Elérhet 6ségek:

Vid Natasa: krizis-tanacsado szakpszichologus

Tel: +36-20-389-7782

E-mail: vid.natasa@meosz.hu




