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A 1995-ben alakult egyesületünknek jelenleg 5085 valamilyen sérüléssel küzdő tagja van. Az 

egyesületünk munkatársainak munkáját képzések, konferenciák szervezésével azokon való 

részvételekkel igyekszünk elősegíteni. Emellett párhuzamosan a fiatalok részére is 

foglalkozásokat tartunk az őket érintő témákban. A szakmai munkánkat központunkban és a 

mezőcsáti telephelyen, munkanapokon 8 órás munkarendben felkészült dolgozóink - míg az 

egyesülethez tartozó településeken heti illetve kétheti rendszerességgel 4 órás időtartamban a 

helyi koordinátorok látják el. Az elnökség hozzáértő felkészült munkatársakat nevelt és 

nevezett ki, akik felelősek a csoportok és partnereink közötti információáramlásért, az 

elnökség által kidolgozott programok szervezésért 

 

 

Az egyesület által végzett feladatok részletes bemutatása 
 

 

1. Önálló életvitelt segítő humánszolgáltatások 

Intézményeink fenntartásával, üzemeltetésével és érdekképviseleti munkánkkal is 

partneri viszonyban működünk együtt a helyi önkormányzatokkal és egyéb más civil 

szervezetekkel. A közeli jövőre vonatkozó terveink közt szerepel Mezőkövesd, 

Mezőcsát és Tiszaújváros és vonzáskörzetét ellátó, fogyatékos fiatalok fejlesztését, 

illetve fogyatékos emberek számára széleskörű szolgáltatásokat nyújtó komplex képzés 

létrehozása. A Fogyatékossággal Élő Emberek Önálló Élet Mozgalmát 1995-ben hoztuk 

létre 30 fiatal és időskorú mozgássérült önakaratából. Legfőbb célunk, hogy a 

legsúlyosabb állapotú, fogyatékos emberek esélyegyenlőségének feltételeit 

megteremtsük.  

A Sorstársi tanácsadó iroda, melynek helyszíne: Mezőkövesd, Abkarovits Jenő tér 

1. és Mezőcsát, Bajcsy-Zs. út 15. szám, munkanapokon 8.00-12.00 óráig van nyitva. 

 

A tanácsadók maguk is 

önállóan élő, súlyosan 

sérült, fogyatékos emberek, 

akik saját életükben 

megoldott helyzetek, esetek 

felhalmozódott 

tapasztalatainak birtokában 

kívánnak segíteni a 

mozgássérülteknek abban, 

hogy elsősorban az önálló 

döntési képesség 

kifejlesztésével, aktívan, kreatívan, lelkileg önállóbban, ezáltal tudatos életvezetéssel 

legyenek képesek a mindennapokban részt venni.  

Nagyon fontosnak tartjuk az ún. sorstársi tanácsadás (révész szolgálat") működtetését. E 

tanácsadás lényege, hogy fogyatékos helyzetével együtt élni képes, önmagát a 

lehetőségekhez képest jól rehabilitált fogyatékos személy ad tanácsokat olyan 

sorstársának, aki fogyatékossága elfogadásával küzd, és el sem tudja képzelni, hogy az ő 

állapotában is lehet boldogan élni.  

  

Célunk az, hogy a fogyatékos emberek, mint egyének, tanácsaink által még inkább 

képessé váljanak arra, hogy az esélyegyenlőségi törvény adta jogaikkal és 

lehetőségeikkel élni tudjanak. Motiválttá szeretnénk tenni őket az önrendelkező, önálló 

életvitelre. Hiszen a sérült egyéneken is múlik, hogy a törvény adta lehetőségek hogyan 

valósulnak meg a gyakorlatban. Révészeink sokféle problémával találkoznak munkájuk 

során. Hiszen ahány ember, annyi sors.  
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- Életvezetési tanácsadás. 

- Szociális ügyintézés. (Az ügyintézéshez szükséges nyomtatványok kitöltése illetékes 

hatósághoz eljuttatása, fellebbezések megfogalmazása, szükség esetén, bírósági 

tárgyaláson való képviselet.) 

- Munkerő-piaci és egyéb információ nyújtása. A megváltozott munkaképességű 

emberek részére foglalkoztatás elősegítése, munkahelyek felkutatása, foglalkoztatók, 

célszervezetek működésének elősegítése célszemélyek felkutatásával. 

- Kapcsolat fenntartása a megváltozott munkaképességű dolgozókat támogató civil 

szervezetekkel. A célkitűzéseink elérése érdekében együttműködünk a Borsod 

Megyei Civil Műhellyel, a Fogyatékkal Élők Regionális Szövetségével (Heves, 

Borsod, Nógrád megye), a Mezőkövesdi Civil Szövetséggel. 

- A sérült személyek segítése az önművelési lehetőségek megismerésében. 

 

2. Önálló életviteli központ működtetése 

A fogyatékos emberek hátrányainak enyhítése, esélyegyenlőségük megalapozása, illetve 

a társadalom szemléletmódjának alakítása érdekében a Mozgássérültek Mezőkövesdi 

Egyesület elnöksége létrehozta - a törvényi előírásokkal összhangban - a “Kéz a 

Kézben” támogató szolgálatot. A Támogató Szolgálat az egyesületen belül önálló 

szakmai egységként működik. Természetesen információs, támogató szállító szolgáltató 

intézményünk részesül a tevékenység szerint megszerezhető normatív állami 

támogatásokból, de egyes tevékenységeinket támogatják a tevékenységekkel érintett 

önkormányzatok is. 

 

Kéz a kézben Támogató Szolgálat 

 

 

Telephelye: 3400 

Mezőkövesd, Abkarovits 

Jenő tér 1. szám. Működési 

területe 2009 január 1-étől 

kiterjed: a Bogács, 

Egerlövő, Mezőnyárád, 

Mezőkövesd, Szentistván, 

Szomolya, Tard, Csincse, 

Bükkábrány, Borsodivánka, 

Sály, és Mezőkeresztes. 

Az ellátások megoszlása: 

- A kistérségeinkben már meglévő ellátásainkra ráépülve – azt kiegészítve – a ki nem 

elégített igényekre koncentrálunk. Az önálló élet központok szokásos szolgáltatásain 

túl – szállítás, speciális szállítójárművel, személyi segítés, gyógyászati segédeszköz 

ellátás hozzájutáshoz, információ és tanácsadás – sok egyéb szolgáltatással állunk 

vonzáskörzetünk szolgálatában. 

-  

- 2006. január hónaptól 

létrehoztuk a személyi segítő és 

szállító „Kéz a Kézben” támogató 

szolgálatot. A szolgálat célja: a 

rászoruló sérült emberek munkába, 

iskolába, óvodába, korai fejlesztő 

intézetbe, orvoshoz, rehabilitációs 

intézménybe járását, hivatalos 
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ügyintézését, temető látogatását, vallás gyakorlását, szórakozását, vásárlását és 

baráti látogatását elősegíteni. 

- A személyi segítő szolgálat célja és feladatai: segíteni a háztartási munkákban 

(mosás, takarítás, környezetgondozás); hivatalos ügyek intézésében (segélykérelem 

kitöltése, levél írása); gyógyszerek, segédeszközök felírásában, kiváltásában; 

gyógyászati segédeszközök használatának megtanulásában; ebédhordásban, 

személyi felügyelet és kísérő biztosításában. 

 

3. Sorstársi Tanácsadó Iroda működtetése 

Az egyesületünk vezetése működésünk kezdetétől tapasztalja, hogy szükség van olyan 

szolgáltatásokra, amelyeket piaci körülmények között nem lehet igénybe venni. Ezért 

alakítottunk ki egyesületünkön belül különböző szolgáltatásokat, amelyeket ingyen vagy 

költségtérítés jellegű ellenszolgáltatásért nyújtunk. Az utóbbi időben elindítottuk a 

szállító- és segítőszolgálatot. A segítőszolgálat fontos része volt annak a törekvésnek, 

melyben a mozgássérült egyesületünk az Európában már ismert „Önálló Élet 

Központot” megalakította. 

 

Szolgáltatásaink egyre szélesebb körűek, első helyen szerepel az információk nyújtása, 

az életviteli tanácsadás. A tanácsadók maguk is önállóan élő, súlyosan sérült, 

fogyatékos emberek, akik saját életükben megoldott helyzetek, esetek felhalmozódott 

tapasztalatainak birtokában kívánnak segíteni a mozgássérülteknek abban, hogy 

elsősorban az önálló döntési képesség kifejlesztésével, aktívan, kreatívan, lelkileg 

önállóban, ezáltal tudatos életvezetéssel legyenek képesek a mindennapokban részt 

venni. 

4. Jogszabályi felhatalmazás, illetve kötelezés alapján végzett tevékenységeink 

Az egyéni segítségnyújtás különleges csoportját jelentik azok az ügyek, amelyeket a 

szervezet valamilyen állami támogatás igénybevétele során intéz a mozgásfogyatékos 

személyeknek. Ma ezek közül a legfontosabb a  

- Lakás Átalakítási Támogatás: A támogatás évente közel 300-400 ügy intézését 

jelenti információnyújtással, a kérelmek és azok műszaki mellékleteinek 

elkészítésével, környezettanulmány végzésével, összegszerű támogatási javaslattal 

együtt. 

- Súlyosan mozgáskorlátozott személyek járműszerzési támogatásának 
nyújtásával kapcsolatos döntés előkészítői tevékenység és a döntést hozó bizottság 

munkájában történő részvétel. Ez a tevékenység évente mintegy 150 jogosult 

kielégítési sorrendjének meghatározásához szükséges információ gyűjtését – 

esetenként helyszíni környezettanulmány végzését - jelenti. 

- A Telefonnal a rászorultakért Alapítvány részére pályázatok készítése, 

felterjesztése. 

 

5. Sajtótermékek megjelentetése 

2005 május hónaptól egyesületünknek van saját honlapja, elérhetőség: 

www.msmke.hu. internet elérhetőséggel rendelkezők számára adunk gyors és hatékony 

plusz szolgáltatást. Honlapunk célja, hogy bemutassuk egyesületünk múltját és jelenét, 

illetve segítségére legyünk minden kedves érdeklődőnek, aki felvilágosításért fordul 

hozzánk. Egyesület működésével kapcsolatos információk, fogyatékkal élők számára 

szükséges nyomtatványok letöltésének elérhetősége, tanácsadás, segédeszközök keres-

kínál, egyesületi programtájékoztatók találhatók meg. Igyekszünk minél több 

információval ellátni azokat, akik sorstársaink érdekében munkálkodnak. Települési 

összekötőink és helyi aktivistáink részére folyamatos információ szolgáltatást 

biztosítunk. 

  

http://www.msmke.hu/
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6. Együttműködés állami, önkormányzati és egyéb szervezetekkel 

Az együttműködés rendszeres, vagy eseti konzultatív szakértői együttműködést jelent 

Önkormányzati szervezetekkel, bizottságokkal, testületekkel, vagy formális tagsági 

viszonyon, illetve informális kapcsolaton alapuló együttműködést jelent a 

társadalomban működő civil szervezetekkel. 

 

7. Csoporttevékenységek működtetése 

Fontos tevékenységi kör, mert a legtöbb fogyatékos ember - gyötrő életviteli 

problémáival - magányosnak érzi magát még akkor is, ha családban él. A sorstársi 

közösségeink igyekszenek reményt nyújtani és erőt adni. Az egyesületi hovatartozással 

járó tagság vállalása önmagában is érték sokak számára. A szervezeti élet, a 

klubfoglalkozások, az otthonukhoz kötöttek meglátogatása, az otthonról kimozdulás 

segítése olyan megoldási módok, amelyekkel azt a meggyőződést lehet kelteni a sérült 

emberben, hogy nincs egyedül. Ez pedig feltétele minden önsorsjavító kezdeményezés 

megjelenésének és a külső segítő szándék elfogadásának.  

 

 

A helyi csoportok professzionális segítés színhelyei az egyesület elnöksége által 

létrehozott intézményi keretekben működtetett szolgálatok, melyek szintén az egyesület 

szervezeti egységeiként működnek. Önálló jogi személyiséggel nem rendelkeznek, de 

szakmailag önállóak, saját költségeiket az egyesület elnöksége határozza meg minden év 

elején költségvetési előirányzatában.  Megfelelően képzett szakembereket alkalmazunk, 

akik között sokan személyesen is átélik akadályozottságukat. Valamennyi települési 

csoportjaink létrehozója és fenntartója a Mozgássérültek Mezőkövesdi Egyesülete.  

 

Igyekszünk munkánkba, akcióinkba bevonni más fogyatékossági csoporthoz tartózó 

embertársainkat is, együttműködve szervezeteikkel, a velük foglalkozó fogyatékos ügyi 

és szociális intézményekkel. Folyamatosan törekszünk a szervezetben dolgozók 

tudásának növelésére, hogy ez az együttműködés részünkről is szakszerűbb, 

eredményesebb legyen. Munkatársaink részt vesznek az országos szövetség MEOSZ 

OTTI által meghirdetett tanfolyamain. Közreműködünk a Mozgáskorlátozottak 

Egyesületeinek Országos Szövetsége tagegyesületeként országos érdekkörű feladatok 

megoldásában is.  

 

A Mozgássérültek Mezőkövesdi Egyesülete több típusú mozgásszervi betegségben 

szenvedőnek, illetve egészségüket megőrző, helyrehozó, javítani vágyó személy részére 

„Reumatikus” „Sclerósi Multiplex”  „Heine Medyne” betegek részére valamint az „ 

Ifjúsági tagozat” részére folyamatos klubfoglalkozást indított. A klubok székhelye: 

Mozgássérültek Mezőkövesdi Egyesületének székház Önálló Életviteli Központja. 

Igény szerint tartunk összejöveteleket.  

- Ifjusági csoport - Ifjúsági Csoportunk 2001. őszén alakult. A klub létrehozásával a 

célunk a fiatalok összefogása, tanulás, kirándulások, vetélkedők szervezése. Részt 

vesznek az egyesület munkájában, a közgyűlésen, egyéb egyesületi rendezvényeken, 

kirándulásokon. A klubdélutánok alkalmával beszélgetnek, születésnapokat, 

névnapokat ünnepelnek, karácsonyi ünnepséget, szilveszteri bulit, nőnapi köszöntést 

és húsvéti locsolkodást tartanak. Sokat járnak színházba, moziba, koncertekre, 

kiállításokra, kirándulni. Minden évben sportnapot rendeznek. Az őket érdeklő 

témákban előadókat hívnak meg összejöveteleikre. Nyaranta mindig elmennek egy-

két hétre valahová kikapcsolódni. Fontosnak érzik, hogy képviseltessék magunkat a 

fogyatékkal élők problémáival foglalkozó különböző rendezvényeken.  

- A mozgalmi élet színhelyei saját lakóközössége körzeti csoportjainak és klubjainak 

érintett vezetői önkéntesek. Az egyesület taglétszáma lakóhely szerint közel 40 
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körzeti csoportra oszlik, mely lefedi Mezőkövesd, Mezőcsát, Tiszaújváros majdnem 

egész kistérségi területét. 

- A klubok a helyi csoportok bevonásával működnek. Mozgalmi tevékenységek: 

tájékoztatás, közösségteremtés, érdekvédelem, kirándulások, rendszeres találkozók 

szervezése. 

- Évek óta működtetjük az ifjúsági klubot, a reumás betegeket tömörítő klubot, és két 

úgynevezett diagnózis SM és Heyne-Medine klubokat. 

 

8. Kulturális és szabadidő-sport, üdülési tevékenységet segítő szolgáltatások 

Az egyesületünk igyekszik segíteni a kulturális igények kielégítésében, szabadidő és 

sport programok szervezésében, ehhez szorosan kapcsolódik az üdültetési lehetőségünk 

is. A fogyatékossággal élő emberek pszihés,  attitüdbeni társadalmi hátrányok, valamint 

a fizikai és kommunikációs környezet akadályozott volta miatt folyamatos hátrányokat 

szenvednek el a bennük rejlő tehetség kibontakoztatásában és a nyilvánosság számára 

történő átadásban. E mellett súlyos hátrányaik vannak a kulturális, szabadidős, üdülési, 

művészeti szolgáltatások igénybevétele terén, részben a fizikai akadályozottság, részben 

pedig a társadalmi megítélés negatívumaiban megnyilvánuló akadályozottság miatt.  

 

 

A sport szeretetétől vezérelve vesznek részt fogyatékossággal élő tagjaink a különböző 

sportokban, amelyek tárháza ma már rendkívül széles. Egyesületünk sportot szerető és 

művelő tagjai ezen jegyek ismeretében vesznek részt országos, megyei és helyi 

sportrendezvényeken, kisebb nagyobb sikerrel. Jól működő sakk szakosztály számos 

fogyatékossággal élő tagja ért már el kimagasló sikereket.   

 

A fogyatékos emberekben rejlő művészeti, kulturális tehetségek felszínre hozása, 

kibontakoztatása érdekében felkészítő, tehetségkutató, válogató, és a bemutatkozást 

biztosító rendezvények szervezésének támogatását tűztük célul. Területi kulturális 

fesztiválok. Az üdüléshez való hozzáférés támogatása: a Szövetség, illetve a 

tagegyesületek tulajdonában, fenntartásában lévő akadálymentes üdülési létesítmények 

hozzáférésének megismertetése tagjainkkal. Szabadidő hasznos eltöltését segítő 

kirándulások szervezése, támogatása. Turisztikai, szabadidős, sportlétesítmények 

hozzáférésének feltérképezése akadálymentes létesítmények feltárása propagálása 

weblapunkon is. 

 

A Mozgássérültek Mezőkövesdi Egyesületének üdülőjében, a „Bokréta 

Apartmanház”-ban kedvezményes pihenési lehetőséget tud biztosítani minden 

kikapcsolódásra vágyó személynek és családnak. Az üdülő Mezőkövesd városhoz 4 

kilométerre, a meleg vizes gyógyfürdő mellett található – egyszerre 8-10 mozgásában 

korlátozott személy akadálymentes nyári elhelyezését biztosítja. A nyári időszakban 

elsősorban mozgássérült emberek üdültetését biztosítjuk itt, évente mintegy 250 fő 

számára. 
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Az Apartmanház Mezőkövesd Zsóry Gyógy- és Strandfürdő bejáratától 150 méterre található, 

a Bokréta út 14. szám alatt, csendes nyugodt környezetben. Az épület részben akadálymentes, 

ezért - némi segítséggel - a mozgásában súlyosan sérült vendég is igénybe tudja venni.  

 

www.kezakezbenudulo.uw.hu 

 

9. Segédeszköz kölcsönzés.  

 

A Mozgássérültek Mezőkövesdi Egyesület elnöksége 2002-ben létrehozott egy 

segédeszköz kölcsönző szolgáltatást.  A segédeszközöket kipróbálhatják és használatuk 

megtanulása után kikölcsönözve hazavihetik ezeket.  

Kölcsönzési feltételek: a kölcsönzés kölcsönszerződéssel jöhet létre, a kölcsönzés 

feltétele a kaució, mely 3000 Ft. A kölcsönzés ingyenes ha az Egyesület tagja és 

rendelkezik az egyesület érvényes igazolványával és tagdíját a tárgy évre befizette, a 

kölcsönzés időtartama egy hónap, amennyiben a kikölcsönzött eszközt a kölcsönzési idő 

lejárta után hozzák vissza, késedelmi díjat számolunk fel, az eszközt kikölcsönző a 

kölcsönszerződés minden pontját magára nézve kötelezőnek tartja.  
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