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A 1995-ben alakult egyesiiletiinknek jelenleg 5085 valamilyen sériiléssel kiizd6 tagja van. Az
egyesiiletiink munkatarsainak munkajat képzések, konferencidk szervezésével azokon valo
részvételekkel igyeksziink elOsegiteni. Emellett parhuzamosan a fiatalok részére is
foglalkozasokat tartunk az Oket érinté témakban. A szakmai munkankat kdzpontunkban és a
mezdesati telephelyen, munkanapokon 8 6ras munkarendben felkésziilt dolgozdink - mig az
egyesiilethez tartozoé telepiiléseken heti illetve kétheti rendszerességgel 4 oras idOtartamban a
helyi koordinatorok latjak el. Az elndkség hozzaértd felkésziilt munkatarsakat nevelt és
nevezett ki, akik felelosek a csoportok ¢és partnereink kozotti informacidaramlésért, az
elnokség altal kidolgozott programok szervezésért

Az egyesiilet altal végzett feladatok részletes bemutatasa

1. Onallo életvitelt segité humanszolgaltatasok
Intézményeink fenntartasaval, lizemeltetésével és érdekképviseleti munkankkal is
partneri viszonyban miikodiink egyiitt a helyi dnkormanyzatokkal és egyéb mas civil
szervezetekkel. A kozeli jovore vonatkozd terveink kozt szerepel Mezdokovesd,
Mezdcsat és Tiszaljvaros €és vonzaskorzetét ellatd, fogyatékos fiatalok fejlesztését,
illetve fogyatékos emberek szamara széleskorti szolgaltatasokat nytjté komplex képzés
létrehozasa. A Fogyatékossaggal E16 Emberek Onallé Elet Mozgalmat 1995-ben hoztuk
létre 30 fiatal és idOskori mozgassériilt Onakaratabol. Legfobb célunk, hogy a
legsulyosabb  allapoti, fogyatékos emberek esélyegyenldségének  feltételeit
megteremtsiik.
A Sorstarsi tanacsadé iroda, melynek helyszine: Mezékovesd, Abkarovits Jend tér
1. és Mezdocsat, Bajcesy-Zs. ut 15. szam, munkanapokon 8.00-12.00 éraig van nyitva.

A tanacsadok maguk 1is
onalléan  ¢l6,  sulyosan
sérilt, fogyatékos emberek,
akik sajat ¢letiikben
megoldott helyzetek, esetek

e, % felhalmozodott
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» tapasztalatainak birtokdban
kivannak segiteni a

mozgassériilteknek — abban,
hogy elsésorban az 0Onallo
dontési képesség
kifejlesztésével, aktivan, kreativan, lelkileg onallobban, ezaltal tudatos életvezetéssel
legyenek képesek a mindennapokban részt venni.

Nagyon fontosnak tartjuk az in. sorstarsi tandcsadas (révész szolgalat") miikodtetését. E
tandcsadas lényege, hogy fogyatékos helyzetével egyiitt élni képes, Onmagat a
lehetdségekhez képest jol rehabilitalt fogyatékos személy ad tandcsokat olyan
sorstarsanak, aki fogyatékossaga elfogadasaval kiizd, és el sem tudja képzelni, hogy az 6
allapotaban is lehet boldogan élni.

Célunk az, hogy a fogyatékos emberek, mint egyének, tanicsaink altal még inkabb
képessé valjanak arra, hogy az esélyegyenldoségi torvény adta jogaikkal ¢&s
lehetdségeikkel éIni tudjanak. Motivaltta szeretnénk tenni dket az dnrendelkezd, 6nallo
¢letvitelre. Hiszen a sériilt egyéneken is mulik, hogy a térvény adta lehetdségek hogyan
valésulnak meg a gyakorlatban. Révészeink sokféle problémaval talalkoznak munkajuk
soran. Hiszen ahany ember, annyi sors.



Eletvezetési tandcsadas.

Szocialis ligyintézés. (Az ligyintézéshez sziikséges nyomtatvanyok kitoltése illetékes
hatosaghoz eljuttatasa, fellebbezések megfogalmazasa, sziikség esetén, birdsagi
targyalason vald képviselet.)

Munkeré-piaci €s egyéb informacié nyujtasa. A megvaltozott munkaképességi
emberek részére foglalkoztatas eldsegitése, munkahelyek felkutatdsa, foglalkoztatok,
célszervezetek mitkodésének eldsegitése célszemélyek felkutatasaval.

Kapcsolat fenntartdsa a megvaltozott munkaképességli dolgozokat tdmogatd civil
szervezetekkel. A célkitlizéseink elérése érdekében egyiittmiikddiink a Borsod
Megyei Civil Miihellyel, a Fogyatékkal Elok Regionalis Szovetségével (Heves,
Borsod, Nograd megye), a Mezokovesdi Civil Szovetséggel.

A sériilt személyek segitése az onmiivelési lehetdségek megismerésében.

Onallé életviteli kozpont miikédtetése

A fogyatékos emberek hatranyainak enyhitése, esélyegyenldségiik megalapozasa, illetve
a tarsadalom szemléletmodjanak alakitdsa érdekében a Mozgassériiltek Mezokdvesdi
Egyesiilet elndksége létrehozta - a torvényi eldirdsokkal Osszhangban - a “Kéz a
Kézben” tamogatd szolgalatot. A Tamogatd Szolgalat az egyesiileten beliill 6nallo
szakmai egységként miikddik. Természetesen informacids, tamogato szallitd szolgaltatd
intézménylink részesiil a tevékenység szerint megszerezhetd normativ allami
tdmogatasokbol, de egyes tevékenységeinket tdmogatjdk a tevékenységekkel érintett
onkormanyzatok is.

Kéz a kézben Tamogato Szolgadlat

.
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Telephelye: 3400
Mezokovesd,  Abkarovits
Jend tér 1. szdm. Miikodési
y teriilete 2009 januar 1-étol
o s S kiterjed: a  Bogécs,
Egerlovo, Mezdnyarad,
Mezokovesd, Szentistvan,
Szomolya, Tard, Csincse,
Biikkabrany, Borsodivanka,
Saly, és Mezdkeresztes.
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Az ellatasok megoszlasa:

A kistérségeinkben mar meglévo ellatasainkra raépiilve — azt kiegészitve — a ki nem
elégitett igényekre koncentralunk. Az 6nallo élet kozpontok szokdsos szolgéltatasain
tul — szallitas, specialis szallitojarmiivel, személyi segités, gyogyaszati segédeszkoz
ellatas hozzajutashoz, informacio és tanacsadas — sok egyéb szolgaltatassal allunk

vonzaskorzetlink szolgalataban.

- 2006. januar hoénaptol
létrehoztuk a személyi segitdé és
szallito , Kéz a Kézben” tamogatd
szolgalatot. A szolgalat célja: a
raszorulo sériilt emberek munkaba,
iskolaba, 6vodaba, korai fejlesztd
intézetbe, orvoshoz, rehabilitacids
intézménybe  jarasat,  hivatalos
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ligyintézését, temetd latogatasat, vallas gyakorlasat, szoérakozasat, vasarlasat és
barati latogatasat el0segiteni.

- A személyi segitd szolgdlat célja és feladatai: segiteni a héztartdsi munkékban
(mosas, takaritas, kornyezetgondozas); hivatalos tigyek intézésében (segélykérelem
kitoltése, levél irasa); gyogyszerek, segédeszkozok felirdsdban, kivaltasdban;
gyogyaszati  segédeszk6zOk hasznalatanak megtanulasaban; ebédhordasban,
személyi feliigyelet és kisérd biztositasaban.

Sorstarsi Tanacsado Iroda mitkodtetése

Az egyesiiletliink vezetése miikddésiink kezdetétdl tapasztalja, hogy sziikség van olyan
szolgaltatasokra, amelyeket piaci koriilmények kozott nem lehet igénybe venni. Ezért
alakitottunk ki egyesiiletiinkon beliil kiilonb6z6 szolgaltatasokat, amelyeket ingyen vagy
koltségtérités jellegli ellenszolgéltatdsért nydjtunk. Az utobbi iddben elinditottuk a
szallito- és segitdszolgalatot. A segitdszolgalat fontos része volt annak a torekvésnek,
melyben a mozgassériilt egyesiiletink az Eurépiban mar ismert ,,Onalld Elet
Koézpontot” megalakitotta.

Szolgéltatasaink egyre szélesebb koriiek, elsd helyen szerepel az informdciok nyujtdsa,
az életviteli tandcsaddas. A tanicsadok maguk is Onalldan €16, sulyosan sériilt,
fogyatékos emberek, akik sajat életiikben megoldott helyzetek, esetek felhalmozodott
tapasztalatainak birtokdban kivannak segiteni a mozgassériilteknek abban, hogy
elsdsorban az 6nalld dontési képesség kifejlesztésével, aktivan, kreativan, lelkileg
onalloban, ezaltal tudatos életvezetéssel legyenek képesek a mindennapokban részt
venni.

Jogszabalyi felhatalmazas, illetve kotelezés alapjan végzett tevékenységeink

Az egyéni segitségnytjtas kiilonleges csoportjat jelentik azok az ligyek, amelyeket a

szervezet valamilyen allami tdmogatas igénybevétele soran intéz a mozgasfogyatékos

személyeknek. Ma ezek koziil a legfontosabb a

- Lakas Atalakitasi Tamogatas: A timogatas évente kozel 300-400 iigy intézését
jelenti informdacionyujtassal, a kérelmek ¢és azok miszaki mellékleteinek
elkészitésével, kornyezettanulmany végzésével, 0sszegszerli tdmogatasi javaslattal
egyutt.

- Sudlyosan mozgaskorlatozott személyek jarmiiszerzési tamogatasanak
nyUjtasaval kapcsolatos dontés eldkészitdi tevékenység és a dontést hozd bizottsag
munkdjdban torténd részvétel. Ez a tevékenység évente mintegy 150 jogosult
kielégitési sorrendjének meghatarozasdhoz sziikséges informacio gytlijtését —
esetenként helyszini kdrnyezettanulmany végzését - jelenti.

- A Telefonnal a raszorultakért Alapitvany részére palyazatok készitése,
felterjesztése.

Sajtotermékek megjelentetése

2005 majus honaptdl egyesiiletiinknek van sajat honlapja, elérhetdség:
www.msmke.hu. internet elérhetéséggel rendelkezék szamara adunk gyors és hatékony
plusz szolgaltatast. Honlapunk célja, hogy bemutassuk egyesiiletiink multjat és jelenét,
illetve segitségére legylink minden kedves érdeklddonek, aki felvilagositasért fordul
hozzank. Egyesiilet miikodésével kapcsolatos informacidk, fogyatékkal élok szamara
sziikséges nyomtatvanyok letdltésének elérhetdsége, tandcsadas, segédeszkozok keres-
kinal, egyesiileti programtajékoztatok talalhatok meg. Igyeksziink minél tobb
informacioval ellatni azokat, akik sorstarsaink érdekében munkalkodnak. Telepiilési
Osszekotdink és  helyi aktivistdink részére folyamatos informacié szolgaltatast
biztositunk.



http://www.msmke.hu/
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6. Egyiittmiikodés allami, 6nkormanyzati és egyéb szervezetekkel
Az egyiittmikodés rendszeres, vagy eseti konzultativ szakértéi egyiittmiikddést jelent
Onkorményzati szervezetekkel, bizottsdgokkal, testiiletekkel, vagy formalis tagsagi
viszonyon, illetve informalis kapcsolaton alapuld egyiittmikodést jelent a
tarsadalomban miikodo civil szervezetekkel.

7. Csoporttevékenységek miikodtetése

Fontos tevékenységi kor, mert a legtobb fogyatékos ember - gyotrd éEletviteli
problémaival - magéanyosnak érzi magiat még akkor is, ha csalddban ¢l. A sorstarsi
kozosségeink igyekszenek reményt nyujtani és erdt adni. Az egyesiileti hovatartozassal
jar6 tagsag vallalasa Onmagaban is érték sokak szamdéra. A szervezeti élet, a
klubfoglalkozasok, az otthonukhoz kotottek meglatogatasa, az otthonrél kimozdulas
segitése olyan megoldasi modok, amelyekkel azt a meggy6zddést lehet kelteni a sériilt
emberben, hogy nincs egyediil. Ez pedig feltétele minden Onsorsjavitdé kezdeményezés
megjelenésének és a kiilso segitd szandék elfogadasanak.

A helyi csoportok professziondlis segités szinhelyei az egyesiilet elndksége 4ltal
létrehozott intézményi keretekben muikodtetett szolgalatok, melyek szintén az egyesiilet
szervezeti egységeiként mitkddnek. Ondlld jogi személyiséggel nem rendelkeznek, de
szakmailag onalldak, sajat koltségeiket az egyesiilet elnoksége hatdrozza meg minden év
elején koltségvetési eldiranyzatdban. Megfelelden képzett szakembereket alkalmazunk,
akik kozott sokan személyesen is atélik akadalyozottsagukat. Valamennyi telepiilési
csoportjaink 1étrehozdja és fenntartdja a Mozgassériiltek Mezdkovesdi Egyesiilete.

Igyeksziink munkankba, akcidinkba bevonni mas fogyatékossagi csoporthoz tart6zo
embertarsainkat is, egylittmiitkddve szervezeteikkel, a veliik foglalkoz6 fogyatékos tligyi
és szocialis intézményekkel. Folyamatosan toreksziink a szervezetben dolgozok
tudasdnak novelésére, hogy ez az egyiittmiikodés résziinkrél is szakszeriibb,
eredményesebb legyen. Munkatarsaink részt vesznek az orszdgos szovetség MEOSZ
OTTI altal meghirdetett tanfolyamain. Kozremiikodiink a Mozgaskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége tagegyesiileteként orszdgos érdekkorli feladatok
megoldasaban is.

A Mozgassériiltek MezOkovesdi Egyesiilete tobb tipusii mozgésszervi betegségben
szenvedonek, illetve egészségiiket megdrzd, helyrehozo, javitani vagyd személy részére
,Reumatikus” ,,Sclerdsi Multiplex” ,,Heine Medyne” betegek részére valamint az ,,

Ifjusagi tagozat” részére folyamatos klubfoglalkozést inditott. A klubok székhelye:

Mozgassériiltek MezOkovesdi Egyesiiletének székhaz Onallo Eletviteli Kozpontja.

Igény szerint tartunk Osszejoveteleket.

- Ifjusagi csoport - Ifjusagi Csoportunk 2001. dszén alakult. A klub létrehozéasaval a
célunk a fiatalok Osszefogasa, tanulds, kirandulasok, vetélked6k szervezése. Részt
vesznek az egyesiilet munkajaban, a kozgyiilésen, egyéb egyesiileti rendezvényeken,
kirdnduldsokon. A klubdélutanok alkalmaval beszélgetnek, sziiletésnapokat,
névnapokat iinnepelnek, kardcsonyi tinnepséget, szilveszteri bulit, ndnapi koszontést
¢s husvéti locsolkodast tartanak. Sokat jarnak szinhdzba, moziba, koncertekre,
kiallitasokra, kirandulni. Minden évben sportnapot rendeznek. Az oket érdekld
témakban eléadokat hivnak meg Osszejoveteleikre. Nyaranta mindig elmennek egy-
két hétre valahova kikapcsolodni. Fontosnak érzik, hogy képviseltessék magunkat a
fogyatékkal €16k problémaival foglalkozo kiilonbdzd rendezvényeken.

- A mozgalmi ¢let szinhelyei sajat lakokozossége korzeti csoportjainak €s klubjainak
érintett vezetdi Onkéntesek. Az egyesiilet taglétszama lakohely szerint kozel 40
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korzeti csoportra oszlik, mely lefedi Mezdkovesd, Mezdcsat, Tiszatjvaros majdnem
egész kistérségi teriiletét.

- A klubok a helyi csoportok bevondsaval miikodnek. Mozgalmi tevékenységek:
tajékoztatas, kozosségteremtés, érdekvédelem, kiranduldsok, rendszeres taldlkozok
szervezése.

- Evek 6ta miikodtetjiik az ifjusagi klubot, a reumas betegeket tomorité klubot, és két
ugynevezett diagnozis SM és Heyne-Medine klubokat.

Kulturalis és szabadidé-sport, iidiilési tevékenységet segité szolgaltatasok

Az egyesiiletiink igyekszik segiteni a kulturalis igények kielégitésében, szabadidd és
sport programok szervezésében, ehhez szorosan kapcsolddik az tidiiltetési lehetdségiink
is. A fogyatékossaggal €16 emberek pszihés, attitiidbeni tarsadalmi hatranyok, valamint
a fizikai és kommunikacids kdrnyezet akaddlyozott volta miatt folyamatos hatranyokat
szenvednek el a benniik rejld tehetség kibontakoztatdsdban és a nyilvanossadg szdmara
torténd atadasban. E mellett sulyos hatranyaik vannak a kulturalis, szabadidds, tidiilési,
miivészeti szolgaltatasok igénybevétele terén, részben a fizikai akadalyozottsag, részben
pedig a tarsadalmi megitélés negativumaiban megnyilvanulé akadalyozottsdg miatt.

A sport szeretetétdl vezérelve vesznek részt fogyatékossaggal €16 tagjaink a kiilonbozd
sportokban, amelyek tdrhdza ma mar rendkiviil széles. Egyesiiletliink sportot szeretd és
miiveld tagjai ezen jegyek ismeretében vesznek részt orszdgos, megyei és helyi
sportrendezvényeken, kisebb nagyobb sikerrel. J61 miikodo sakk szakosztily szamos
fogyatékossaggal €16 tagja ért mar el kimagaslo sikereket.

A fogyatékos emberekben rejld miivészeti, kulturalis tehetségek felszinre hozasa,
kibontakoztatasa érdekében felkészitd, tehetségkutatd, valogatd, és a bemutatkozast
biztositd rendezvények szervezésének tdmogatasat tliztiik célul. Teriileti kulturalis
fesztivalok. Az iidiiléshez valé hozzaférés tamogatasa: a Szovetség, illetve a
tagegyesiiletek tulajdonaban, fenntartdsaban 1évd akadalymentes tidiilési 1étesitmények
hozzaférésének megismertetése tagjainkkal. Szabadidd hasznos eltoltését segitd
kirdnduldsok szervezése, tdmogatdsa. Turisztikai, szabadidds, sportlétesitmények
hozzaférésének feltérképezése akadalymentes Iétesitmények feltarasa propagalasa
weblapunkon is.

A Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiiletének iidiilléjében, a , Bokréta
Apartmanhaz”-ban kedvezményes pihenési lehetoséget tud biztositani minden
kikapcsolodasra vagyd személynek és csaladnak. Az idiild6 Mezdkovesd varoshoz 4
kilométerre, a meleg vizes gyogyfiirdd mellett talalhaté — egyszerre 8-10 mozgasaban
korlatozott személy akadalymentes nyari elhelyezését biztositja. A nyari idészakban
elsésorban mozgéssériilt emberek iidiltetését biztositjuk itt, évente mintegy 250 {6
szamara.



Az Apartmanhdz Mezokovesd Zsory Gyogy- és Strandfiirdo bejaratatol 150 méterre talalhato,
a Bokréta Gt 14. szam alatt, csendes nyugodt kornyezetben. Az épiilet részben akadalymentes,
ezért - némi segitséggel - a mozgasaban sulyosan sériilt vendég is igénybe tudja venni.

www.kezakezbenudulo.uw.hu

9. Segédeszkoz kolcsonzés.

A Mozgassériiltek MezOkovesdi Egyesiilet elndksége 2002-ben Iétrehozott egy
segédeszkoz kolesonzd szolgaltatast. A segédeszkozoket kiprobalhatjak és hasznalatuk
megtanuldsa utan kikélcsondzve hazavihetik ezeket.

Kolcsonzési feltételek: a kolcsonzés kolesonszerzOdéssel johet létre, a kolcsonzés
feltétele a kaucio, mely 3000 Ft. A kolcsonzés ingyenes ha az Egyesiilet tagja és
rendelkezik az egyesiilet érvényes igazolvanyaval és tagdijat a targy évre befizette, a
kolcsonzés iddtartama egy honap, amennyiben a kikdlcsonzott eszkozt a kdlesonzési 1do
lejarta utan hozzak vissza, késedelmi dijat szdmolunk fel, az eszkozt kikdlcsonzd a
kolcsonszerzédés minden pontjat magara nézve kotelezonek tartja.


http://www.kezakezbenudulo.uw.hu/

