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Figyelj Rám! Közhasznú Egyesület 
bemutatása 

Â ! CƛƎȅŜƭƧ włƳ YǀȊƘŀǎȊƴǵ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ нллрΦ 
ƧŀƴǳłǊōŀƴ ŀƭŀƪǳƭǘ ƳŜƎ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ƴŜǾŜƭǃ ǎȊǸƭǃƪ Şǎ ŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭ 
Şƭǃ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ǀǎǎȊŜŦƻƎłǎłǾŀƭΦ  

 

Â {ŀƧłǘ ƘŜƭȅȊŜǘǸƪΣ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛƪ ǊŞǾŞƴ 
ǘǳŘǘłƪΣ ŞǊŜȊǘŞƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭŜƎǘǀōō 
ŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭ Şƭǃ Şǎ ŎǎŀƭłŘƧŀ ƳŀƎłǊŀ ƳŀǊŀŘΣ 
ƳƛǾŜƭ ŀȊ αŞǇέ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ ŀ ǎŀƧƴłƭŀǘƻƴ ƪƝǾǸƭ 
Ƴłǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ƴŜƳ ǘǳŘΦ 

 



Figyelj Rám! Közhasznú Egyesület célja 

A fogyat®kkal ®lŖ emberek kiszolg§ltatotts§gt·l mentes, min®l teljesebb 
t§rsadalmi r®szv®tel®nek, emberi ®s §llampolg§ri egyenjog¼s§guk 

®rv®nyes²t®s®nek, ®letminŖs®g¿k 
jav²t§s§nak elŖseg²t®se. 

 



MŤkºd®si ter¿lete 

Dunakanyar-Pilisi (Szentendrei) Kist®rs®g 

Â Szentendre 

Â Leányfalu  

Â Tahitótfalu 

Â Dunabogdány 

Â Visegrád 

Â Kisoroszi  

Â Pócsmegyer  

Â Szigetmonostor  

Â Pomáz  

Â Budakalász  

Â Csobánka  

Â Pilisszentkereszt  

Â Pilisszentlászló     

  



Figyelj Rám! Közhasznú Egyesület  

Szoci§lis szolg§latai, szolg§ltat§sai 
 

1. T§mogat· szolg§lat 

ÂSzem®lyi seg²t®s  

ÂSzem®lysz§ll²t· szolg§lat 

ÂInform§ci· ®s tan§csad§s  

ÂSorst§rsi tan§csad§s, 
seg²ts®gny¼jt§s 

Â¥nseg²tŖ- ®s ifj¼s§gi csoport 
szervez®s 

ÂKºzºss®gi- ®s szabadidŖs 
programok szervez®se 

ÂSeg®deszkºzºk kipr·b§l§sa 
kºlcsºnz®ssel, -beszerz®se, -
haszn§lat§nak betan²t§sa 

 



2. H§zi seg²ts®gny¼jt§s 

ωCƛȊƛƪŀƛΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ 
ƎƻƴŘƻȊłǎ 

Å{ȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪ ƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎŜ 

ωIłȊǘŀǊǘłǎ ǾƛǘŜƭŞƘŜȊ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎ 

ÅAk§r tǀōō ƽǊłǎ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘ 

ωLƴŦƻǊƳłŎƛƽƴȅǵƧǘłǎΣ tan§csad§s  
ωLŘǃǎŜƪ ƻǘǘƘƻƴłōŀ ǘǀǊǘŞƴǃ 
ōŜƪǀƭǘǀȊǘŜǘŞǎ ǎŜƎƝǘŞǎŜ 

ωbŀƎȅǘŀƪŀǊƝǘłǎΣ ƪŜǊǘǊŜƴŘŜȊŞǎ 

t§rsadalmi gondoz·k bevon§s§val 

ÅKultur§lis ®s ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ programokon 

val· r®szv®tel seg²t®se 

ÅSeg®deszkºzºk kºlcsºnz®se 



3. Pszichi§triai ®s szenved®lybetegek 
kºzºss®gi ell§t§sa 

 
 
 

ωA ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ 
ŞƭŜǘǘŜǊŜΦ 

ω! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Ŝƭƭłǘłǎōŀƴ ŞǊǘŞƪ Şǎ ŎŞƭ minden 
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ŜƳōŜǊƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŀ ƳŀƎŀ 
ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ Şǎ ǎȊŜǊŜǇǊŜƭłŎƛƽǎ 
ŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛǾŀƭΣ ƪǀƭŎǎǀƴƘŀǘłǎŀƛǾŀƭΦ 

ωA ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ Ŝƭƭłǘłǎ Şǎ ŀ ǇǎȊƛŎƘƻǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽ ƳƛƴŘŜƴ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŦƻǊƳłƧŀ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀ ōŜǘŜƎ ƻǘǘƘƻƴłōŀƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 
ŀƴƴŀƪ ƪǀȊŜƭŞōŜƴΦ 

ωCǃ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƛƴǘŜƎǊłƭǘ Şǎ ǘŜƭƧŜǎ 
ƧƻƎǵ ǘŀƎƧŀƛ ƳŀǊŀŘƧŀƴŀƪ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳƴŀƪΣ 
ƛƭƭŜǘǾŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽƧǳƪ ǎƻǊłƴ 
ǊŜƛƴǘŜƎǊłƭƽŘƧŀƴŀƪ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜΦ 



Önálló életvitel kialakításának 
elősegítése 

 

ÂSzem®lyi seg²t®s ï a seg²tett akt²v 
r®szv®tel®vel az ºn§ll· ®let felt®teleinek 
megteremt®se 

ÂSzem®lysz§ll²t· szolg§ltat§s a 
/kºz/szolg§ltat§sokhoz val· hozz§jut§s 
®rdek®ben 

ÂInform§ci·s szolg§lat ï megilletŖ 
jogokkal, szolg§ltat§sokkal kapcsolatos 
t§j®koztat§s 

ÂSorst§rsi tan§csad§s ï 
fogyat®koss§gban ®rintett, autentikus 
seg²tŖ szolg§l probl®mamegold· 
tan§csokkal 

ÂFizikai kºrnyezet akad§lymentes²t®se 
ï seg®deszkºzºk beszerz®s®hez, 
t§mogat§sok ig®nybe v®tel®hez, 
p§ly§zati lehetŖs®geken val· 
r®szv®telhez ny¼jtott seg²ts®g 

T§mogat· szolg§lat §ltal 



Önsegítő- és ifjúsági csoportok 
támogatása 

I. ¥nseg²tŖ csoportok 
Â Azonos helyzetŤ ®s ®rdeklŖd®si kºrŤ 
fogyat®kkal ®lŖk, pszichi§triai ®s 
szenved®lybetegek, illetve 
hozz§tartoz·k ºsszefog§s§nak 
t§mogat§sa az ºn- ®s 
kºzºss®gfejleszt®s c®lj§b·l 

II. αCserebogarakέ LŦƧǵǎłƎƛ ŎǎƻǇƻǊǘ 
ω 2008-ōŀƴ ŀƭŀƪǳƭǘ ƳŜƎ ŀ ǘłƳƻƎŀǘƽ 
ǎȊƻƭƎłƭŀǘǳƴƪŀǘ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜǾǃ ƪǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎ 
ŞǊǘŜƭƳƛ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎ ŦƛŀǘŀƭƻƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǎȊǸƭŜƛƪ 
ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŞǊŜΦ 



Szemléletformáló interaktív előadások 

Â C®lja, hogy a felsŖ tagozatos 
§ltal§nos iskol§s fiatalok 
tal§lkozzanak olyan fogyat®kos 
emberekkel, fiatalokkal, akiknek 
szem®lyesen tehetik fel addig 
tabunak v®lt k®rd®seiket, illetve 
akiknek megismerhetik 
gondolatait, ®rz®seit, v§gyait, 
sz¿ks®gleteit. 

Â V®gsŖ c®l annak 
felismertet®se, hogy a 
fogyat®kos ember ugyanolyan 
®rt®kes tagja a t§rsadalomnak, 
csak TALĆN tºbb seg²ts®gre, 
odafigyel®sre szorul saj§t c®ljai 
el®r®s®ben. 

ElsŖ l®p®s az Ăintegr§ltò gondolkod§s fel® 



Integrált közösségi- és szabadidős 
programok 

 

K®zmŤves foglalkoz§sok az 
¼jrahasznos²t§s jegy®ben ï ALU-GO 
Team, Cellux csoport  

Sz²nj§tsz·-kºr ï Nyitott Kºr Egyes¿let 

Sportol§s ï s§rk§nyhaj·z§s, lovagl§s, 
j·ga, kenuz§s, labdasportok 

Felk®sz¿l®s a jeles ¿nnepekre, 
szok§sok megismer®se, gyakorl§sa 

Kir§ndul§sok ï FAKULT Egyes¿let 
fiataljaival 

Sz²nh§zl§togat§s ï Operah§z p§rn§s 
elŖad§sa 

Ny§ri napkºzis t§bor - 2008 ·ta 
minden ®vben, gazdag 
programokkal, a helyi v§llalkoz·k, 
lakosok bevon§s§val, t§mogat§s§val 
(id®n pap²rgyŤjt®s, mint helyi 
t§rsadalmi feladat) 

ĂCserebogarakò Ifj¼s§gi csoport foglalkoz§sai 



Integrált képzéseken való részvétel 

ÂEgy®ni - tud§ssal, 
ismeretekkel kapcsolatos ï 
ig®nyek, c®lok felm®r®se 

 

ÂK®pz®sen, oktat§son val· 
r®szv®tel elhat§roz§s§nak 
erŖs²t®se 

 

ÂK®pz®si, tov§bbk®pz®si 
lehetŖs®gek, akad§lymentes 
k®pzŖhelyek felkutat§sa 

 

ÂA k®pz®sre val· eljut§s 
seg²t®se 



Integrált rehabilitációs foglalkoztatás 

2008. szeptembere: 

Â /alap/Akkredit§ci· megszerz®se 
dunabogd§nyi telephely¿nkre 3 fŖ 
megv§ltozott munkak®pess®gŤ 
munkav§llal· foglalkoztat§s§ra 

 

2008. decembere: 

Â a Kºz®p-Magyarorsz§gi Region§lis 
Munka¿gyi Kºzpont §ltal ki²rt, 
infrastrukt¼rafejlesztŖ p§ly§zat 
eredm®nyek®nt tov§bbi 7 fŖ 
megv§ltozott munkak®pess®gŤ 
szem®ly sz§m§ra teremtett¿nk 
munkahelyet 

Â beszerezt¿k a megl®vŖ munkahelyen 
a tart·s foglalkoztat§shoz sz¿ks®ges 
eszkºzºket, illetve egy, a 
sz§ll²t§sukra megfelelŖen kialak²tott 
g®pj§rmŤvet. 



Megváltozott munkaképességű 
munkavállalóink által betöltött munkakörök 

ÂRehabilit§ci·s csoportvezetŖ, 

sorst§rsi tan§csad· (T§m. szolg) 

ÂKºnyvelŖ 

ÂGazdas§gi ¿gyint®zŖ 

ÂIfj¼s§gi csoportvezetŖ, -szervezŖ, 

p§ly§zat²r· (T§m. szolg) 

ÂP§ly§zatfigyelŖ-, projekt-

asszisztens 

ÂK®zbes²tŖ-adatrºgz²tŖ 

ÂStatisztikai adatrºgz²tŖ 

ÂSzem®lysz§ll²t· (T§m. szolg) 

ÂKocsik²s®rŖ (T§m. szolg) 

ÂTechnikai munkat§rs 



 „ Amit teszünk csak egy csepp a tengerben.  

A nélkül a csepp nélkül azonban sekélyebb volna a tenger. „ (Ter®z anya) 



Figyelj Rám! Közhasznú Egyesület 
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E-mail:  figyeljram@gmail.com ;  Web: www.figyeljramegyesulet.hu  
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Köszönjük 
megtisztelő 

figyelmüket! 

 


