RI0: a parasportolok

- felveszik
a versenyt
az epekkel

L7 —

u
__a‘, i

‘ 'a"l } Uj turlszﬁ?al

strategla



+REHAB

Alapitva 1915

Dubastar firdeté pad (69x29 cm, 74x29 cm)

Stabil felépitésU, nagy terhelhetoségU, korr6ziodllo,
higiénikus, 6l ftiszfithatd, anatomiai formdazaso
ford6szobai eszkoz.

A firdetd pad a kad fels6 peremére helyezhetd.
Ulgfelulete 69 x 29 cm, vagy a szélesebb tipusnal 74x29
cm. Az alul talalhatd tamaszto labak allithatd szélessége
miatt minden altalanosan hasznalt kadba behelyezhetd
és biztonsagosan rogzithetd az elcsuszas ellen. A viz
lefolyasat az Ulésen elhelyezett lyukak, a szappan elhe-
lyezésétaszappantartorészkdnnyitikmeg, migakapasz-
kodast az integralt fogddz6. Kilonds hangsulyt helyez-
tink az egyszerU tiszfitasra, igy az 6sszes terméken leke-
rekiteftink minden illesztést, nem hagytunk egyetlen
nehezen elérhetd sarkot, zugot sem. A tiszfitds érdeké-
ben az UlofelUlet is leemelhetd a vazrol.

4.990 Ft

Kod: FKB

Mobalux felhajthaté zuhanyilés

A Mobalux csaldd tagjai kdnnyebbé teszik a tisztalko-
dast. Zuhanyzas kézben a falra szerelhetd kis hely-
igényU Mobalux felhajthatdé zuhanyilés ergondmikus
UldfelUletével, biztonsagot és kényelmet nydijt. Megfe-
leld szerkezetU tartéfalra szerelhetd, pl. tégla, blokk-
tégla, beton. Nem javasolt gdzbeton illetve gipszkar-
ton falra régziteni!

Méret: 42*32*8 cm
Terhelhetdség: 130 kg

Telefonos rendelésfelvétel:
+36 26 88 62 88

10.083 Ft

Kéd: 69*29 cm: DFP1
Kod: 74*29 cm: DFP2

Firdékad belépd

A termék az idds, mozgasukban nehezitett személy-
ek otthoni apolasaban, testapolasaban és a tisztalko-
dasaban segit. Megkonnyiti a firdépad hasznalatat
és a kadba valo belépést.

- Fellépo felUlete csuszasgatios bordazott gumi lap.

- Hegesztett acélcs6, szinter bevonattal.

- A stabilitast a labak végén talalhaté gumitap-
pancsok biztositjak.

Terhelhetoség: 100 kg
Méret: 45*33*23 cm

14.200 Ft

Az arak brutté arak, a szallitasi koltséget nem tartalmazzak!
A varhaté szallitasi koltség brutté 1500 Ft.




A MEOSZ akkor képes eredményesen
felléepni a mozgassériilt emberek kozossége
érdekében, szakpolitikai intézkedésekért
lobbizni, ha javaslatainkat érvekkel, részletes
és megbizhato adatokkal tamasztjuk ala

— hangstilyozta Kovdcs Agnes. A szovetség
elnoke ezért arra kéri tagjait, hogy a Kozponti
Statisztikai Hivatal oktober 1-je és 31-e
kozotti mikrocenzusa soran vallaljak fel
fogyatékossagukat, és valaszoljanak minél
pontosabban a feltett kérdésekre.

A sikeres
érdekvédelemhez
objektiv
informacio kell

Magyarorszagon 1870 éta tizévenként tartanak nép-
szamlalast, mar az els§ osszeirds soran kérdésként szere-
pelt a fogyatékossag. [gy ment ez 1949-ig, amikor a téma
kikertilt a programbdl, 1990-ben azonban djra felvették a
népszamlalasi témak kozé. A Kozponti Statisztikai Hiva-
tal (KSH) két teljes kor(i 6sszeiras kozott mintavételes
felméréssel tgynevezett mikrocenzust végez, melynek se-
gitségével atfogd képet kaphatunk a lakossag lakds- és
életkorilményeirdl, a tarsadalmi egyenlGt-
lenségekrGl. Az oktéber 1-jétd1 31-éig tartd
adatfelvétel a haztartasok tiz szazalékara
terjed ki, idén el8szor a fogyatékossagra is
rakérdeznek.

— A mozgéassériilt emberek érdeke, hogy az
orszag politikai-gazdasagi vezetdi valds ké-
pet kapjanak életviszonyaikrdl, lakaskoril-
ményeikrél — mondja Kovacs Agnes elnsk. —
A MEOSZ-hoz sok panasz érkezik, Am eze-
ket kizaroélag akkor tudjuk orvosolni, ha objektiv informa-
cidkkal is rendelkeziink. Akkor vagyunk képesek szakpo-
litikai intézkedésekben eredményesen lobbizni, ha javas-
latainkat hatastanulmanyokkal tAmasztjuk ala. Egy pél-
dat emlitenék: februdrban egyeztetést kezdeményeztiink
az Emberi Eréforrdsok Minisztériuménak Szocidlis Ugye-
kért és Tarsadalmi Felzarkézasért Felelss Allamtitkarsa-
gaval a stulyosan mozgéssérilt emberek gépjarmiiszerzése
témaban. Komoly anyagot dolgoztunk ki, minden javasla-
tunkat korrekt statisztikai adatokkal erGsitettiik meg és
sikerrel jartunk. A részletes, megbizhaté informaciok és az
ezek alapjan végzett szamitasok dontd érveket szolgaltat-
nak az érdekvédelmi munkank soran. Nélkiilik ma méar
nem lehet eredményt elérni a dontéshozoknal.

(folytatds a 7. oldalon)
2016/08 | Humanitas

Kildetes teljesitvel

A Le Mans-i huszonnégy 6ras autéverseny a tllélés eréprobdja
embernek, kocsinak, mégis minden piléta dlma, hogy egyszer rajthoz
alljon. Frédéric Sausset is erre készUlt hosszd ideje, ém egy baleset
majdnem szétzdzta terveit. 2012-ben, nyaraldsa alatt megkarcolta
az ujjat, a seb elfertdzodott, és a baktériumok megtamadtak
az egész testét. Hogy mentsék az életét, mind a négy végtagjat
amputaltak. A tragédia azonban nem kiildte a padléra, nem
sajnaltatta magat, végtére is életben maradt. Alkalmazkodott az Uj
korlilményekhez, minden idejét testedzéssel toltotte, és hat honappal
a rehabilitacio utan mar amat6r versenyeken indult. Tovabbra sem
tett le az almardl, hogy benevez a Le Mans-i embert probald futamra.
Az igynek megnyerte Christophe Tinseau és Jean-Bernard Bouvet
ismert autoversenyzoket, akikkel tudatosan készilt a nagy napra.
Csakhogy a rangos megmérettetéshez nemcsak kit(ing fizikai
dllapot, hatalmas vezet6i rutin, hanem specialis versenyauto és
harommillié eurd is kellett. Az utdbbi kettd oly kdnnyen Gsszejott
Sausset-nak, hogy nem akarta elhinni. Nagynev( tdmogatok alltak
mellé, és 2013 decemberében a bizottsag mar versenypildtaként
tesztelte 8t: a mozgaskorlatozott emberek szaméara atépitett és
felszerelt Audi RS3-as autdval szaguldozott a Le Mans-i palyan,
de gyenge id6t futott. Vesztett. A rossz hir nem szegte kedvét.
Még keményebb edzésbe fogott, és idén jinius 18-an két tarsaval
végre rajthoz allhatott egy specialis fejlesztés(i LMP2-es Morgan
autoval, melyet a nem mozgassériilt csapattarsai két és fél perc alatt
konnyedén &talakitottak, hogy vezetni tudjak (a versenyszabalyok
szerint a csapat harom tagjanak kétdranként kell valtania egymdst).
Sausset a csip6jével és jobb karjanak csonkjaval iranyitotta a
Morgant. Az (ilés pneumatikus emeldvel ellatott, hogy ha baleset
éri, gyorsan el tudja hagyni az autét. A verseny embertelenil nehéz
feladatnak bizonyult, de a francia piléta dacolt a nehézségekkel és
allta a sarat. Alessandro Zanardi kordbban (Forma-1-es olasz piléta,
akinek mindkét labat amputalték a balesete utdn — a szerk.) mar
bizonyitotta, nem lehetetlen, hogy mozgassériilt ember is teljesitse
az egynapos versenyt. Es Sausset-nak is sikeriilt, a csapat
Osszetettben a 38. helyen végzett.
A dijkioszté Uinnepségen sz(inni nem akaré taps fogadta Sausset
csapatat. ,Indulaskor egyetlen célt hataroztunk meg, hogy
a versenyt sikerrel befejezziik. Amikor beiilok az autoba, elfelejtem
a fogyatékossagomat. Piléta vagyok. Nem gondolkodtam azon,
mit hoz a jév6, most szeretném kiélvezni
a sikert. Kiildetés teljesitve!” —mondta
Sausset, és az oromtd| el-elcsuklott a hangja.
Azt tervezi, kdnyvben irja meg, miként jutott el
a vildg egyik legkeményebb és legrangosabb
versenyére, hogy ezzel masoknak is erét adjon.
Ignacz Bea
fészerkeszto

-




Mezokovesd diszpolgarava
valasztottak Bukta Laszlot

Az augusztus 20-1 nemzeti tinnep al-
kalmabdl dr. Fekete Zoltan polgar-
mester ,,Mezdkovesd varos diszpolga-
ra” kitiintet6 cimet adomanyozott

a Mozgassériiltek MezSkovesdi Egye-
stilete alapité elnokének, Bukta
Laszlonak a fogyatékossaggal €16 em-
berek érdekében végzett kitarto, on-
felaldozé és példamutaté tevékenysé-
géért.

— Amikor hiriil vettem, milyen kitiin-
tetd cimben részesiilok, megnéztem
Mezd6kovesd diszpolgarainak névso-
rat, s térténelmink nagyjainak, is-
mert és altalam is nagyon tisztelt
mezGkovesdiek, egykori nevelGim, ta-
naraim neveit fedeztem fel — mondja
Bukta Laszl6 meghatédva. — Napo-
kig foglalkoztatott a gondolat: hogy
jovok én ahhoz, hogy ebbe a névsorba
bekertljek? Aztan arra gondoltam,
hogy a rangos kitiintetést valjaban
nem is én kaptam, hanem mindazok,
akiknek emberileg oly sokat k6szon-
hetek. A személyes elismerés egyér-
telmden a kozosséglink érdeme, hi-
szen nem egyedul értem el szakmai
sikert. Mindig mellettem 4lltak a
munkatarsak és a segitdk, akik nél-
kil nem fejlédhetett volna az egyesi-
let. Huszonegy évvel ezelGtt olyan te-
vékenységbe kezdtem, amely ismeret-
len kihivasokat tartogatott szamom-

ra. Alapvet§ célomnak azt tekintet-

tem, hogy nalunk mindenki — a mun-

katarsak és a hozzank forduld sors-
tarsak — megtalalja problémdira a
megoldast, és segiteni tudjon maso-
kon. Azonban soha nem restelltem
segitséget kérni a tGlem tapasztal-
tabb sorstarsaktol, egyesuleti veze-
t6kt6l, mert tanulni nem szégyen.
Az 1d6k folyaman bebizonyosodott: a
megszerzett tudasbol masok is profi-
talnak, hiszen most én segitek a hoz-
zam forduléknak.

- A kitiintetés a civil szakma elisme-
rését is jelenti.
— A dij igazolja szdmomra, hogyha a

mai nehéz gazdasagi kérnyezet ellené-

re toretlentl fenn tudunk tartani egy
olyan kozosséget, amely széles szak-
mai tevékenységet végez, érzékeny
masok sorsa irant, meghozza gyimol-
csét és megbecsiilés 6vezi. E munké-
nak elismerése most a diszpolgari
cim. Biztatéast ad a jovére, hogy to-
vabb folytassam azt a munkat, amit
huszonegy évvel ezel6tt elkezdtem.
Oszintén kivanom, hogy minél tébb

sorstarsam részesiljon hasonlé kitin-

tetésben, hiszen sokan vagyunk, akik
alazattal és odaadassal végezziik a
sors altal rank rott feladatokat!

Vaksaghoz vezet
a gyulladasos
reumatologiai
megbetegedes

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének

legutobbi reumaklub-foglalkozasan
dr. Kriston Aniké reumatolégia és
fizioterapia szakorvos, osztalyvezet6
féorvos tartott eléadast ,Gyulladasos
mozgasszervi megbetegedések
idéskorban” cimmel.

— A polymyalgia rheumatica (PMR)
olyan gyulladasos reumatolégiai
megbetegedés, amely tipikusan

az 50 év feletti populaciot érinti

— mondja dr. Kriston Aniko. —
El6fordulasi gyakorisaga az életkor
elérehaladtaval progressziven
emelkedik, és a ndk kétszer-
haromszor gyakrabban betegednek
meg, mint a férfiak. Oka ismeretlen,
kialakulasaban szerepet jatszanak
genetikai faktorok, de el6idézhetik
virusok is. A betegséget a vallov, a
csipotajék, illetve a nyak legalabb
45 percig tarto erés fajdalma,
reggeli merevsége jellemzi. Az
oltozkodés nehézkessé valik, nem
megy az agybal valo felkelés vagy
megfordulas. A fajdalom mozgasra
fokozodik, az alvast is megzavarja.
A betegséggel altalanos tiinetek

is fellépnek, mint a gyengeség,

a rossz kozérzet, a depresszio, a
fogyas vagy a laz. De uj keletii
fejfajassal, allkapocsfajdalommal
és hirtelen fellépd lataszavarral is
jar. Nagyon fontos, hogy miel6bb
felismerjék és kezeljék, mert a
polymyalgia rheumatica vaksaghoz
vezethet. Ha valaki elmult 50 éves, és

szimmetrikusan vall, illetve csip6taji
fajdalmat, merevséget észlel, azonnal
keresse fel reumatologusat!

2016/08 | Humanitas



Irénke néni majd segit

Gaal Tiborné, Irénke Aroktén él, itt is sziiletett. Szinte mindenkit
ismer az ezerszdz lakost borsodi faluban. Ot is ismerik, hiszen
egész életében az emberek tigyeivel, gondjaival foglalkozott,
sokan fordulnak hozza segitségert, ezért is valasztottak meg
immdr tobbedszer alpolgarmesternek 2014-ben.

4

— On mar évek é6ta nyugdijas, mégis
mindig elfoglalt. Mi mindennel fog-
lalkozik?

Irénke elneveti magat és kezdi a fel-
sorolast:

— Els6sorban anya, nagymama, fele-
ség vagyok, aztan jon a nagyobb csa-
ladom, az Aroktén é16 emberek. A
falu ismét megvalasztott alpolgar-
mesternek, emellett én vezetem a he-
lyi nyugdijasklubot és a Mozgassé-
rilltek MezGkovesdi Egyestiletének
aroktdi tertleti csoportjat.

— Miért lépett politikai palyara?

— Nem vagyok igazi politikus alkat,
de mindig az emberek tigyes-bajos
gondjaival foglalkoztam. A helyi me-
zGgazdasagi termeldszovetkezetben
a dolgozok munka- és tarsadalombiz-
tositasi tigyeit oldottam meg. Mivel
sokan ismertek és tudtak, hogy ram
mindig szamithatnak, mar a rend-
szervaltas elG6tt megszavaztak helyi
képviselének. f]gy tlinik, késébb is
megbiztak bennem, mert felkértek,
hogy induljak a valasztasokon, és
fliggetlen képviselGként én lettem az
alpolgarmester. A tevékenységemért
csak tiszteletdijat kértem.

- On nem volt érintett, amikor kap-
csolatba keriilt a mozgasukban korla-
tozott emberek helyi csoportjaval.

— A férjem balesetet szenvedett, min-
den csontja Osszetort. Felépiilt ugyan,
de azéta sem tud bot nélkiil jarni. Ak-
kor alaposan utananéztem, mihez is
kezdhetiink ebben a helyzetben. Az-
tan az évek soran — sajnos — magam is
érintetté valtam. A korabbi munkako-
romben és a férjem tigyében szerzett
tapasztalatok alapjan egyre jobban ki-
ismertem magam a fogyatékossaggal
él6ket érintd tigyintézés Utvesztdjé-
ben. Bekapcsolédtam a Mozgassériil-
tek MezGkovesdi Egyestletének mun-
k&jaba, mintegy hisz éve megalapitot-
tuk az aroktdi tertileti csoportot, me-
lyet azdta is én vezetek. Szaznal is tob-
ben vagyunk, f6ként nyugdijasok. Az
évek soran tortént sériilések, kopasok,
betegségek miatt lettiink mozgasunk-
ban korlatozottak, elhasznalédtunk.
Van néhéany fiatalunk is, aki sértil-
ten sziiletett, vagy baleset kovetkez-
tében veszitette el a labat. A legfonto-
sabbnak azt tekintjik, hogy a sziiksé-
ges informacié minden érintetthez idg-
ben eljusson. De tartunk idések vagy
anyaknapi Osszejoveteleket is.

- Tavaly marciustol atalakult a szo-
cialis tamogatasi rendszer. A mélta-
nyossagi kdzgyogyellatasi és apola-

si dijat, a lakasfenntartasi tamoga-
tast az onkormanyzatoknak a sajat
biidzséjiikb6l kell megoldaniuk. Mit
mutatnak az adatok: csokkent az el-
latottak szama?

— Az érintettek még nem szoktak
meg, hogy bizonyos ligyeket nem az
onkorményzat, hanem a jarasi hi-
vatal, az okmanyiroda intéz. Annyi
a kénnyebbség, hogy a MezGcsaton
székelG jarasi hivatal munkatarsa

— teleptilési tigysegéd — rendszere-
sen atjon hozzank és segit az tigyin-
tézésben. A kozségben igy nem jelen-
tett gondot az atalakulds. A jogosul-
tak most is megkapjak az apolasi di-
jat, a kozgyogyellatast vagy a parko-
lasi kartyat. Nalunk mindig fontos
volt, hogy kénnyen be lehessen jutni
az intézményekbe. Az orvosi, fogor-
vosi rendel§ és a miivelGdési haz mar
akadalymentes, sajnos a posta még
nem. Most kap Gj épiiletet az 6nkor-
manyzat, itt mar a tervezésnél szem-
pont volt az akadalymentesités.

- Biztosan sokan halasak 6nnek

a kapott segitségért!

— Nem az elismerésért dolgozom. Ugy

gondolom, szlikségem van a sziil6fa-

lum irdnti szeretetem kifejezésére. En

ezt a modjat talaltam meg. Ha valaki

halas és megkoszoni, vele orulok.
RézsaM

TARSAT KERES

67 éves no vagyok. Kétszer kaptam
agyvérzést, de ellatom magam. Szeretnék
egy jo baratot, mert nagyon rossz egyediil

lenni.

Telefon: +36 30 653 6544

30 éves egyediilallo férfi
(176 cm magas, 100 kg sulyu) tarsat
keres.
Telefon: 06-54/475-593
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IMANAP A MOZGASSERULT EMBEREKERT

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete és a MEQOSZ
a mozgalom megalakulasanak 35. évforduléja alkalmabdl imanapot szervez

a Mariapocsi Nemzeti Kegyhelyen szeptember 16-an, 11 6ratol (Bazilika Minor).

Az eseményen a tervek szerint megnyitébeszédet mond Soltész Miklds egyhazi,

nemzetiségi és civil tarsadalmi kapcsolatokért felelds allamtitkar,
Kocsis Fiilép metropolita és Kovacs Agnes, a szovetség elndke.
A megnyitot kovetden 11 6ra 30 perct6l szentmisét tartanak a mozgassériilt emberekért.
Részletek: http://meosz.hu/new_index_0v_hirek_one.
php?mcs=meoszvezer&rec_azonosit=d_meoszvezer_hirek_332




KEPUNK ILLUSZTRACIO

Kormanyzati beavatkozast siirget
a nemzeti fejlesztési minisztertol
a szovetség elnoke

Azt gondolom, abban egyetértiink, hogy

a mozgassériilt embereknek ugyanolyan
joguk van részt venni a k6zosségi
kozlekedésben, mint barki masnak. Ma
mdar ez nem kegy és jotékonykoddas, hanem
emberi jogi kérdés. Kérem Ont, hogy tegye
meg a sziikséges intézkedéseket ahhoz, hogy
ez a jog maradéktalanul érvényesiilhessen
— irja Kovdcs Agnes elnok abban a levélben,
melyet Sesztak Miklos nemzeti fejlesztési
miniszternek kiildott a mozgasseériilt
emberek egyre problémdsabb kozosségi
kozlekedési helyzetével kapcsolatban.

A debreceni kozlekedési tarsasag biztonsagi okokra hi-
vatkozva 2012 6ta nem engedi fel jArmiiveire a mope-
deket. A tiltast azdta Pécs és a dél-alfoldi régid szolgal-
tatdja is alkalmazza. Tavasszal pedig mar Budapesten
is megszaporodtak a panaszok, és bévilt az érintettek
kore: nemesak mopedeseket hagynak ott a buszmegalldk-
ban, hanem elektromos, s6t, kézi hajtasu kerekesszéket
hasznalé stulyosan mozgdssériilt embereket is.

A MEOSZ idén januarban egyeztetésre hivta a témaban a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium, a Nemzeti Kozlekedési
Haté6sag, az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala, a Bu-

dapesti Kozlekedési Kozpont képviseldit, és a kormany in-
tézkedését kérte. Kovacs Agnes elnék a megbeszélésen ki-
emelte: Magyarorszagot nemzetkozi és hazai jogszabalyok
sora kotelezi arra, hogy biztositsa a mozgéssérilt emberek
esélyegyenlGségét, részvételét a kozosségi kozlekedésben.
Az 4llamnak ezért meg kell teremtenie a mopedek bizton-
sagos szallitasdhoz sziikséges miiszaki feltételeket, és jog-
szabalyban garantalnia az utazast. A szovetség elnoke
hangsulyozta: minden mozgassériilt embernek joga van
utazni a ko6zosségi kozlekedési jarmiiveken, attdl fligget-
leniil, milyen segédeszkozt, milyen tipust kerekesszéket
vagy éppen elektromos mopedet hasznal.

Mikézben a MEOSZ azéta is folyamatos 1épéseket tett az
ugyben — targyalt a kozlekedési szolgaltatékkal, jogi kép-
viseletet biztosit egy érintett fiatalembernek, a nemzeti
buszipar fejlesztésével kapcsolatban levélben hivta

fel tobb korménytag figyelmét a mozgdssérilt utasok
szempontjainak figyelembevételére —, a kormanyzat ré-
szér8] érdemi intézkedés nem tortént. Kovacs Agnes a
nemzeti fejlesztési miniszternek irt levelében most ismét
kormanyzati beavatkozast siirget: ,,Az tigyben tobb helyi
érdekvédelmi szervezet és szovetségunk is prébalt a koz-
lekedési vallalatokkal egyeztetni, de ez alig jart érzékel-
hetd eredménnyel. Egyértelm, hogy a problémékat kiza-
rélag a tertiletért felelds tarca jogszabdlyban rogzitett
intézkedései szlintethetik meg.” Az elndk arra kérte
Sesztak Miklost, hogy kezdeményezzen orszagos egyez-
tetést, a szaktarca pedig dolgozzon ki a mopedek szalli-
tasdval kapcsolatos esetleges biztonsagi aggalyokra meg-
feleld miiszaki megolddsokat, és haladéktalanul kezdje
meg a mozgassérult utasok szallitasara vonatkozd, jelen-
leg hidnyos jogi szabalyozis megalkotasat.

,Emellett szamos egyéb probléma is van, amit rendezni
kell — irja Kovacs Agnes. — Ilyen tébbek kézt az akad4ly-
mentes jaratokrdl, menetrendrdl térténd nem megfelels ta-
jékoztatés, a menetrend be nem tartasa, a 36 6ras bejelen-
tési kotelezettség, amely a mozgéssérilt utasok életét ne-
heziti, a vasuti szolgaltatasok tertiletén tapasztalt hanyag-
sag. Kiemelten kell foglalkozni a vastti és egyéb kozleke-
dési fejlesztések akadalymentességével, amely messze nem
kielégitG, sok esetben csak papiron valosul meg.”

Az akaddlymentes kozlekedés megteremtése nemcsak a
mozgaskorlatozott, hanem az id8s, a babakocsival koz-
lekedd, a poggyaszt cipeld emberek érdekében is sziiksé-
ges, valamint ez tiikrozné legjobban egy modern, befoga-
dé tarsadalom képét — fogalmaz a MEOSZ elnoke.

G. I
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A

sikeres érdekvédelemhez
objektiv informacio kell

(folytatds a 3. oldalrol)

Kovécs Agnes hozzatette: a legutébbi, 2011-es népszam-
1alas szamos informéciét adott a fogyatékos emberek de-
mogréafiai, iskolazottsagi, foglalkoztatasi helyzetérdl, a
tertleti kiillonbségekrdl, és a mostani mikrocenzus ada-
taival kombinalva — téma lesz az egészségproblémakbol
fakadé akadalyozottsag, a foglalkoztatéasok presztizse, il-
letve a szubjektiv jollét — mar komolyabb elemzések is ké-
sziilhetnek. Hasznos informé4ciét adhat példaul, ha az is-
kolai végzettséget dsszevetjiik a foglalkoztatassal, fGleg
tertileti bontasban. Hosszu évek 6ta azt latjuk, hogy a ki-
sebb varosokban él6 magasabb végzettségli mozgassériilt
emberek kénytelenek képzettséget nem vagy kevésbé
igényl6 munkat elfogadni, hogy meg tudjanak élni. A ko-
z0sségi kozlekedés akadalymentességének hidnya, a nem

megfelel gépjarmiiszerzési tAmogatas miatt azonban ma
még nem adottak a feltételek, hogy valaki masik telepii-
lésen vallaljon munkét.

- A mikrocenzus ezek szerint sok témara kiterjed?

— Kozel sem. Az elmult tiz év nagy valtozasai komolyan
érintették a mozgdssérilt emberek éridsi rétegét, igy
olyan témakrdl is sziikségiink lenne részletes adatokra,
melyek ez idaig egyetlen népszamlalas, mikrocenzus
vagy mas kérddives felvétel programjiba sem kertiltek
be. Ilyenek tobbek kozott a segédeszkoz-hasznalat, a jo-
vedelmi viszonyok, a haztartasok informécios és kom-
munikécids technolbgiai eszkozeinek megléte, a munka-
helyre, illetve gyermekeknél az iskolaba, 6vodéba torté-
nd utazassal kapcsolatos informécidk. Az utébbi kérdések
egyébként szerepeltek a 2005-6s mikrocenzusban, igaz,
akkor még nem kérdeztek ra a fogyatékossagra. Az Or-
szdgos Fogyatékossdgligyi Programban ugyancsak stra-
tégiai célként hataroztuk meg, hogy a fogyatékossaggal
é16 emberekrdl minél tobb kutatds késziiljon.

- A valaszadasnal sok miulik a szamlalébiztoson.
— A Statisztikai Hivatal elnokének irdasban jeleztiik, hogy
szovetségiink orommel bekapcesoldédik a kérdezdbiztoso-
kat oktaték felkészitésébe. Nem hanyagolhat6 el ugyan-
is, hogyan fogalmaznak a mozgassérilt csaladokat felke-
res§ szamlalébiztosok, miként teszik fel a kérdéseket, ér-
z6dik-e az empatikussidguk. Hamarosan levélben kérjik
meg az egyeslletek elnokeit, hogy a helyi sajtén keresz-
til is segitsék a mikrocenzus sikerességét. Hangsulyoz-
ni szeretném: a mozgaskorlatozott emberek érdeke, hogy
minél tobben felvallaljak fogyatékossagukat, pontosan
valaszoljanak a kérdésekre, mert ezzel a MEOSZ érdek-
védelmi munkéjat segitik. A szovetség akkor képes értitk
eredményesen lobbizni, ha javaslatainkat objektiv ada-
tokkal tAmasztjuk ala.

-ignacz -

Marad] eros!

A Nem Adom Fel Alapitvany
meghivasara ismét Magyarorszagra
érkezik Nick Vuijicic, és szeptember
21-22-én eléadast tart a
Tiiskecsarnokban. A kéz és Iab nélkiil
sziiletett vilaghiri el6adé , Maradj
er6s!”cimmel kampanykérutra
indult. ,Nem vagyok szuperhds,
kildetésem az, hogy inspiraljam

az embereket és er6t adjak nekik.
Nekem is, s6t mindegyikiinknek
sziiksége van batoritasra, viszont
ehhez az kell, hogy motivaljuk
egymast, mindennek ez az

alapja. Most egy olyan kampanyt
inditottunk utjara, melyben azoknak
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a fiataloknak szeretnénk batoritast
adni, utat mutatni, akik mar az
iskolaban, kdzosségiikben valamilyen
formaban atélték a kirekesztettség
vagy megalazottsag érzését, amin

én is keresztiilmentem. Szeretném
megmutatni szamukra, hogyan

~  lehet ebbél a helyzethél

= felallni, a nehézségeket
~ lehet6séggé alakitani.
Maradj erés! Ez az
lizenetem” — nyilatkozta
Nick Vujicic, aki
& példaértékii életével
- mind a sériilt, mind a nem
sériilt emberek ikonjava
valt.

Jegyek vehetdk online

a www.nemadomfel.hu/
nickvujicic oldalon,

illetve személyesen a Nem Adom

Fel Café & Barban (1082 Budapest,
Baross u. 86.). A bevételt a Nem
Adom Fel Alapitvany a sériilt emberek

forditja.



Ket és fél millio forint

ifjisagi palyazatra

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata juniusban palyazatot hirde-
tett a tagszervezetekben miikodd ifjasagi csoportok, klu-
bok szamara kozosségépits, az integraciot elGsegitd, a tar-
sadalmi érzékenyitést szolgald, a tagok aktivitasat néve-
16 programokra. Az egyestletekt§l huszonot palyazat ér-
kezett be, melyekre a biral6 bizottsag valamivel t6bb mint
két és fél milli6 forintot itélt oda.

— A MEOSZ idén 6t prioritast hatarozott meg — mondja
Fenesi Balazs, az ifjisagi tagozat vezetdje. — Ezek: esélyorak,
akadalymentesség felmérése, sportrendezvények, taborok
mozgassérilt fiataloknak, valamint szakmai programok
gyermekek és csaladjuk részére. A legtobb egyesiilet esély-
érakra, sportrendezvényekre adott be palyazatot, néhanyan
az akadalymentesség felmérését tlizték ki célul, és csupan
két szervezet vallalkozott arra, hogy szakmai jellegd progra-
mokat, egy pedig, hogy tabort rendezzen. Természetesen tisz-
taban vagyunk azzal, hogy a tdborok sok pénzt és energiat

emésztenek fel, mégis kellenek, ahol a fiatalok pihenhetnek,
feltolt6dhetnek, és barati kozosséggé kovacsolodhatnak ossze.

- Megjelentek ujdonsagok a palyazati programokban?
— Névumokkal nem igazan talalkoztunk, az egyesiiletek
az eddig bevalt, hagyomanyos programokkal palyaztak.
Pedig sziikség lenne ujfajta gondolkodésra, a fiatalok sza-
mara vonz6 eseményekre, hogy minél nagyobb létszamban
érjunk el mozgaskorlatozott fiatalokat, minél tobb Gj em-
bert nyerjiink meg az ifjasagi mozgalomnak. Az 1j, inno-
vativ szemlélet elsajatitasahoz Gszt6l kommunikacios, sze-
mélyiségfejlesztd, problémamegoldd, marketingjellegl tré-
ningeket terveziink. A képzéseket a palyazatbdl fennma-
radt 6sszegbdl valésitjuk meg.

-czb -

Megint kozelebb leptek

Izgalmas csaladi programokkal, kiallitassal, vasarral,
kerekesszékes akadalypalyaval és zsiros kenyeres

retro piknikkel vette kezdetét a Mozgaskorlatozottak
Kiskunfélegyhazi Egyesiiletének ,,Lépj kozelebb!”
esélyegyenléségi roadshow-ja, melyet a Ill. Nemzetkozi
Oldalkocsis Talalkozo nulladik napjan, augusztus 11-én
tartottak.

— Programjainkkal minden korosztalyt megérintettiink —
mondja Salma Ferencné egyesiileti elnok. — A kerekesszékes
akadalypalya az aktivan sportolokat is megizzasztotta, mert
nehezen tudtak a sziik helyen megfordulni, a magas kiiszobre

felkapaszkodni. A nap végére sokan megértették, miért fontos
szamunkra az akadalymentesités. A felallitott fajatékokon azt
probalhattak ki az érdekléddk, milyen, ha valakinek rossz az
egyensulyérzéke. De a roadshow nemcsak a nehézségekral,

a kiizdelmekrél szolt, hanem arrdl, hogy a stlyosan
mozgassériilt emberek is szeretnének masokon segiteni,
életment6 csapatunk négy uj véraddval boviilt.

Salma Ferencné hozzatette: jo érzéssel toltotte el, hogy
csaladok jottek ossze, és buliztak egyiitt a fesztivalon a
kapott belépdknek kdszonhetden, élvezték a motorozast,
amely legtobbijiik szamara elérhetetlen alomnak tiint eddig.
Az esélyegyenldségi roadshow egyértelmiien sikeres volt,
mert felkérték dket, hogy jovére is gazdagitsak, szinesitsék
a nemzetkozi oldalkocsis fesztival programjat. Mi ez, ha nem
elismerése az egyesiilet értékeinek?

- ibe -

Kedvezmeényes vendegszoba-foglalas Gyulan

A Mozgaskorlatozottak Dél-alfoldi Regionalis Egyesiiletének két- és négyszemélyes

vendégszobajat most 15 szazalékos kedvezménnyel vehetik igénybe

a MEOSZ-tagkonyvvel rendelkez6 pihenni vagyok.
Ar: 3000 Ft/f6/éj (ebbdl jon le a 15 szazalék) + 450 Ft idegenforgalmi ad6/f6/éj
Szallashelyfoglalas 20 szazalék el6leggel: 06-66/361-767, mozgkorlgyu@invitel.hu
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A fogyatékos emberek hozzaférése a
turisztikai és kulturalis szolgaltata-
sokhoz szorosan 0sszefiigg olyan egye-
temes jogokkal, mint az emberi mél-
téség és az egyenld esélyd hozzaférés,
a kultirahoz, a szabadidg eltoltéséhez
val6 jog — emeli ki javaslatdban Kovacs
Agnes. Az akadalymentesség kovetel-
ménye nemcsak a szallashelyekre vo-
natkozik, a mizeumoknak, a szinh4-
zaknak, a nemzeti emlékhelyeknek, a
szabadidds- és turisztikai irodaknak, a
vendéglatoipari egységeknek, a rekre-
4cibs szolgaltatdsoknak, a sportlétesit-
ményeknek éppugy hozzaférhetGknek
kell lennitik mindenki szamara —
figyelmeztet a MEOSZ elnoke.

Alapvet§ probléma, hogy még mindig
nem egyértelmd, mit tekintiink aka-
dalymentesnek. Szallod4k esetében
példaul tobb tipikus hibdval — til me-
redek rampak, nem megfeleld méretd,
kialakitasu szobdk, mosddk, hianyz
kapaszkodok, nem miikodd korlatlif-
tek, alulméretezett liftek — talalko-
zunk. Eppen ezért a stratégia kiala-
kitdsanal és végrehajtasanal az aka-
déalymentesitésnek mérhetének és in-
dik4torokkal tdmogatottnak kell len-
nie. Egységes elvarasokat sziikséges

iRJON A TELETEXTRE!

Az MTVA ingyenes feliiletet biztosit
a MEOSZ-kézponton keresztiil
tagegyesiileteinek és tagjainak

az M1, M2, M3, Duna és Duna World
csatornan megjelend Teletext

858. és 859. oldalan.

Laszlonak kiildhetik el:
safrany@meosz.hu.

Az informaciokat Safrany
2016/08 | Humanitas

Uj turisztikai stratégia
megalkotasat javasolja

a MEOSZ

Magyarorszagon a mozgassériilt emberek nem tudjak
igénybe venni a turisztikai, kulturalis, szabadidés,
rekredcios szolgaltatasokat, mert nem akadalymentesek,
ezért az uj turisztikai stratégiat ugy kell megalkotni, hogy

a hozzaférhetoség, az akaddlymentesség mérhetd, szamon
kérheté és ellendrizhetd legyen — fogalmaz Kovdcs Agnes
elnék abban a javaslatban, amelyet a MEOSZ a késziilé
turisztikai stratégiahoz és a turizmusrol szolo uj torvényhez
irt a turizmusért felelés kormanybiztos kérésére.

megfogalmazni, garanciakat beépiteni,
és kidolgozni az ellendrzés rendszerét.
Az 1 épitésl beruhdzisoknak az egye-
temes tervezés elvét kovetve kell meg-
valdsulniuk, és forrast kell teremteni a
régebbi épitési 1étesitmények akadaly-
mentesitésére is. A megfelel§ akadaly-
mentesség kialakitdsdhoz elengedhe-
tetlen az érintettek, a rehabilitéciés
mérnokok és tapasztalati szakértSk
bevonasa — 4ll a MEOSZ javaslataban.

Ugyancsak elengedhetetlen a kozos-
ségi kozlekedés akadalymentesitése,
a budapesti reptérrdl példaul nem le-
het kerekesszékkel bejutni a belva-
rosba, de a mozgassériilt embereknek
elegendd kijelolt parkoléhely sincs.
Létre kell hozni a segédeszkoz-bérlés
rendszerét, atalakitott, emelgvel ella-
tott, kolesonozhetd autokat biztosita-
ni, valamint lehet6vé tenni a sporto-
last, strandolést segitd specidlis esz-
ko6zok — vizbe-, homokba vihetd speci-
alis kerekesszék, sportszék — koleson-
zését. A gybgyturisztikai szolgaltata-
sok Ggyszintén fejlesztésre szorulnak:
akadalymentessé kell tenni a meden-
céket, furdGhelyiségeket, biztositani a
specialis emelGszerkezeteket és a sze-
mélyi segitést. Fontos, hogy a hozza-
férhetd szolgaltatasokrol naprakész
informaécidk alljanak mindenki ren-
delkezésére, a szolgaltatok, az utazasi
irodak ismerjék a mozgassériilt embe-
rek igényeit, és rendelkezzenek a sza-
mukra relevans informaciokkal.

A szovetség szakmai anyaga hangsu-
lyosan foglalkozik a legsilyosabban
mozgéssériilt emberek helyzetével,
akik még a forprofit szolgaltatdsok
esetén sem kapjak meg a sziikséges
ellatasokat. Szamukra kiilon szolgal-
tatasokat kell biztositani: olyan szal-
lodai szobatipust kialakitani, amely
rendelkezik smart-home eszkozokkel
(tavirdnyitdssal miikodé ablaknyito,
villanykapcsold) és emelbszerkezet-
tel, tovabba elengedhetetlen bevezet-
ni a személyi segités rendszerét. De
fokozott figyelem illeti meg a fogya-
tékossaggal é16 gyermekeket és csa-
ladjaikat is. A MEOSZ azt kéri, hogy
a szocialis udiiltetési rendszer a 18.
életéviiket betolts fogyatékos embe-
rek mellett a gyermekeknek és csa-
ladjaiknak is biztositson kedvezmé-
nyes udiilési lehetGséget. Noveljék az
akadalymentes erdei iskoldk, tdbor-
helyek szamat, a gyermekeknek sz6lé
nyari programok szintén legyenek
,akadalymentesek”, és inklizids
szemléletben szervezddjenek.

A turizmusban dolgozdk képzése, ér-
zékenyitése mellett fontos a szolgal-
tatdk tudatossaganak novelése, hogy
nyissanak e kiaknazatlan piaci szeg-
mens felé. A mozgéaskorlatozott em-
berek jéllehet tobb odafigyelést, elté-
14 szolgaltatdsokat igényelnek, 4m
ha elégedetten tavoznak, 6k lesznek
a leghtiségesebb vendégek.

Gabor Imola
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Krajnyak Zsuzsa

Engelhardt Katalin

Vereczkei Zsolt

R16: a parasportolok felve

Szeptember 7. és 18. kozott szurkolhatunk annak a negyven versenyzonek, akik kivivtak
az indulasi jogot a rioi paralimpian. Egy kivételével ott lesz a londoni 0sszes érmes és
hihetetlen, de van — Raczké Gitta (6 viszi a magyar csapat zdszlajat) és Vereczkei Zsolt —,
akinek ez a hetedik paralimpidja. Mit jelent a versenyzoknek a sport? Mi is az igazi gyozelem?

ELINDUL A KISTESTVER

Azt mondjak, a paralimpia az olim-
pia kistestvére. A masodik legna-
gyobb sportesemény a vildgon, még-
is az utdbbi id6kig alig figyeltek ra,
mindig az olimpidk drnyékdban
igyekszik ,felnéni”. Az olimpia alatt
lazban ég az orszag, mindenki a tévé
vagy a kivetit§ el6tt szurkol, Lon-
donig a paralimpiakrol alig lathat-
tunk kozvetitést. A régi id6k tana-
ja vagyok én is, filmesként harom
paralimpiin vettem részt — csak do-
kumentumfilmre futotta jéval a
sportesemény utan, él8 kozvetitésrdl
4lmodni sem lehetett eddig. Most elG-
szor lathatjuk a , kistestvért” élében
az M4-es és az i) M5-6s csatornan.

Magyarorszagot negyven versenyzd
tizenkét sportagban képviseli a

riéi paralimpidn. A sportolék mel-

lett edzGk, orvosi stdb, személyi ki-
sérék és a csapatiroda munkatér-

sai alkotjak a delegéciét. A magyar
paralimpiai csapat logéjaba bekertilt
egy E betd is, err6l Szabd Laszlé elnok
agy nyilatkozott egy rendezvényen: a
parasportolok nem sajnalatot akar-
nak. Nem kérnek tuilzé, bizalmaskodé
segitséget sem. Egyenlséget, azonos
esélyeket és azonos megitélést kérnek.

Ezért keriilt a magyar paralimpiai
csapat log6jaba az E bet(, az egyen-
16ség és az esély szavak kezdbbet-
je. Magyarorszag és minden magyar
buiszke lesz a paralimpikonjaira.

VERSENYZOK
SPORTAGANKENT

ASZTALITENISZ: Arldy Zsofia, Bereczki
Dezs6, Csonka Andras, Major Endre,
Palos Péter, Zborai Gyula

ATLETIKA: Biacsi Bernadett, Biacsi llona,
Csontos Piroska, Kalman Krisztina,
Keresztesi Erika

DZSUDO: Buranyi Flora, Szabo Nikolett
EROGEMELES: Sas Sandor, Tunkel Nandor
EVEZES: Lérincz Krisztina

KAJAK-KENU: Varga Katalin, Vaczi
Anita, Rozbora Andras, Suba Réobert
KEREKESSZEKES TENISZ: Németh Roland
KEREKESSZEKES VIiVAS: Dani Gyéngyi,
Hajmasi Eva, Krajnyak Zsuzsa, Veres
Amarilla, Osvath Richard
KEREKPARSPORT: Butu Arnold
SPORTLOVESZET: David Krisztina,
Gurisatti Gyula

TRIATLON: Boronkay Péter

USZAS: Adami Zsanett, Engelhardt
Katalin, lllés Fanni, Kézdi Réka, Konkoly
Zsofia, Pap Bianka, Raczko Gitta, Sors
Tamas, Toth Tamas, Vereczkei Zsolt

MIT JELENT
A VERSENYZOKNEK A SPORT?
MI IS AZ IGAZI GYOZELEM?

ENGELHARDT KATALIN tsz6 1996-ban
nyert aranyérmet a 4x50 méteres
valtéban, Atlantaban. Riéban is in-
dul. ,Megtanultam, hogy minden
helyzetbdl kihozzam a legtobbet, ha
sokszor nehéz is. Soha ne adjam fel
és néha a vereség is gy6zelem. On-
magunkat legydzni az egyetlen és to-
kéletes gydzelem.”

VERECZKEI ZSOLT tsz6 — az idei lesz

a hetedik paralimpigja — minden
paralimpian szerzett érmet, ebbdl
haromszor aranyat. Nincs még egy
sportold, aki hat egymast kovetd ja-
tékokon mindig dobogdn 4llt volna.
London utén nyilatkozta: ,,Az ered-
mények egyértelmilien megerdsitettek
abban, hogy sériilten is sok mindent
elérhetiink. Sokan nem mernek ki-
mozdulni otthonrél. En teljesen olyan
életet élhetek, mint barki més.”

SAS SANDOR erdemeld — ez a negye-
dik paralimpidja — nagyon szeretne
nyerni, eddig csak a dobogé kozelébe
jutott. ,Az a lényeg, hogy teljes éle-
tet élek. Fel tudom venni a versenyt
az épekkel, f6leg a sport révén. Nem
szabad a négy fal kozott élni.”
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Sas Sandor

Sors Tamas

Szekeres Pal

szik a versenyt az épekkel

SORS TAMAS 1sz6 az egyetlen ,,ara-
nyos” volt Pekingben, aki négy év-
vel késébb, Londonban is duplézott.
»Szinte mindent a sportnak kdszon-
hetek, a kitartdsomat, azt, hogy nem
kallédtam el, és ép, egészséges lelkd
ember valt belGlem.”

KRAJNYAK ZSUZSA kerekesszékes vi-
vénak hatodik paralimpidja a rioi,
rengeteg érmet gyUjtott mar be, Lon-
donban két eziistot is szerzett, sze-
retné most aranyra valtani. ,Hidba
vagyok a masodik legjobb a vilagon,
a lelkemnek hidnyzik az arany. Min-
den sportolé arrdl 4lmodik, hogy
olimpiai bajnok legyen.”

SZEKERES PAL t6r és kardvivé harom-
szoros paralimpiai bajnok, az egyet-
len a vildgon, aki olimpian és
paralimpian is érmet szerzett.
2013-ban visszavonult a profi sport-
t6l, a Nemzetkozi Kerekesszékes Vivo
Szovetség (IWAS) alelnoke. Sok ver-
senyén szurkoltam végig tuddsitoként.
Igen taldléan mondta a fogyatékos
sportoldkrdl, illetve emberekrdl: ,,Na-
gyon sok sériilt ember a sportban ta-
lalja meg élete értelmét, azt a motiva-
16 kozeget, ahol 6t elfogadjak és nem a
fogyatékossiga, hanem az emberi ér-
tékei és a sportteljesitménye alapjan
itélik meg. Mert a fogyatékosoknak
az a legnagyobb bajuk, hogy dket a fo-
gyatékossdguk alapjan kezelik. Nézd,
ott van egy féllaba! Es akkor mi van?
Attdl 6 még lehet kivals apa, zsenidlis
szakember, ahol a fél 14b éppen nem
kell. Es ha j6l meggondoljuk, képlete-
sen minden ember féllabu.”

2016/08 | Humanitas

ERDEKESSEGEK

Az els6 paralimpiai jatékokat 1960-ban
rendezték meg Romaban — akkor még
a Mozgassériiltek Olimpiaja kifejezést
hasznaltak —, ahol 23 orszag 400
kerekesszékes sportoldja indult

a versenyeken. A résztvevoket
audiencian fogadta XXIII. Janos papa.

HEIDELBERG (1972): el6szor vett részt

a jatékokon magyar sportolo, Fejes
Andras atléta és asztaliteniszez6
(maganemberként indult), aki

a 60 m-es kerekesszékes kocsiversenyen
bronzérmet nyert.

TORONTO (1976): Magyarorszag el6szér
vett részt hivatalosan a paralimpiai
jatékokon 12 sportoldval. A harmadik

jatéknapon az akkori magyar vezetés
visszahivta a kiildottséget a dél-afrikai
sportolok jelenléte miatt. Addigra egy
aranyat (Tauber Zoltan asztalitenisz)

és egy bronzot (Olah Jozsef tavolugras)
nyertiink. A rendezdk torolték

az eredményiinket, az éremszerzéket
csak napjainkban ,rehabilitaltak”.

A magyarok eddig 127 érmet szereztek,
ebbdl 31 aranyat, 40 eziistot
és 56 bronzot. A legutébbi, londoni
paralimpian 2 aranyat, 6-6 eziistot és
bronzot nyertiink, ezzel a 38. helyen
végeztiink az éremtablazaton. A londoni
éremszerzék koziil kilencen kiizdenek
Ridban is az ujabb érmekért.

Rapai Nandor

PARALIMPIKONJAINK A MAGYAR TARSADALMAT IS TANITJIAK

— Amikor a magyar sportolok hazai szinekben versenyeznek az olimpian, minden magyart
képviselnek, mi pedig egy emberként szoritunk nekik, hogy sikert érjenek el — jelenti ki
Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke. — A paralimpikonok ugyanezt az egységet teremtik meg,
Magyarorszagot képviselik. Az egység nem arrdl sz6l, hogy fogyatékossaggal élék vagy
sem, hanem, hogy magyarok. Ertékes emberek, akik dics6séget hoznak ennek a kicsi or-
szagnak, és a magyar tarsadalom ezt sikerként értékeli. Milyen j6 lenne, ha ez a latasmod
az élet mindennapjaiban is jelen lenne! A paralimpikonok azonban sokkal nagyobb tel-
jesitményt nyujtanak, mert nemcsak a sportban érnek el eredményt, hanem a tudatfor-
malasban is. Arra tanitjak a tarsadalmat, hogy mas aspektusbdl lassa 6ket: az ember on-
magaban érték. De a kivalo teljesitményiikon keresztiil a sajat kozosségiiknek is lizene-
tet kozvetitenek: korlatainkat atlépve kimagaslo eredményeket érhetiink el, ha van kitar-
tasunk és hitiink 6nmagunkban. A MEOSZ elnoksége minden paralimpiai
versenyzonek azt kivanja, hogy érje el azt a célt, amiért az elmdlt évek-
ben oly keményen kiizdott! Teljesitménytél fiiggetleniil biiszkék vagyunk
rajuk, hogy Magyarorszagot képviselik ezen a rangos vilagversenyen. A
sportolok kozott van szovetségiink munkatarsa, Dani Gyongyi vivo, aki
igen kedves a kozosségiinknek, érte a kollégak kiilon szurkolnak.
- czb -
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Rakkutato
akar lenni

Gabi Shull 9 éves volt, amikor
csontdaganata miatt amputaltak

a labat. A Missouriban (USA) él6
kislany azonban nem esett kétségbe,
a miitét utan egyetlen kivansaga volt
csupan, hogy folytathassa a balettet.
Ez motivalta, hogy miel6bb felkeljen
a betegagybol. ,,Nagyon fajdalmasan
ment a gyakorlas, egy évembe telt,
amig segitség nélkiil megtettem az
els6 lépéseket. Ma pedig tjra tancolok.

Ha legydztem a rakot, és megtanultam
Iab nélkiil éIni, ez azt jelenti, hogy
sokkal tobbre vagyok képes “ —mondja
a ma 14 éves Gabi, akinek nagy tervei
vannak a jovore: kutatonak késziil,
hogy megtalalja a rak ellenszerét,

és reményt adjon a kis betegeknek.

Varja oket a filmipar

Oroszorszaghan magas a munkanélkiiliség
a sulyosan mozgassériilt emberek kozott,
az allaskeresés éveket vesz igénybe,

mert ritka az akadalymentes munkahely.
Moszkvai rendezék filmvago iskolat
alapitottak szamukra. , A filmvagas

ma az egyik legkeresettebb szakma

a médiaiparban — mondja Alekszej

Vegigutaztak Kinat
A 30 éves J. Zhou teljesitette
kerekesszékes szerelmének almat, és
hosszu utazasra indult vele kerékparral.
Baratndjének velesziiletett kisagyi
rendellenessége van, nem tud jarni,

de a fiatalok nem mondtak le arrol,

hogy beutazzak Kinat. A tura sok
megprobaltatassal jart, mert az utak
néhol jarhatatlanok voltak, ott aludtak,
ahol az éjszaka érte Gket, legtobbszor

a tisztasokon vagy az ut szélén. Az
utazassal arra kivantak a tarsadalom
figyelmét felhivni, hogy a sériilt emberek

is szeretnék igénybe venni a turisztikai
szolgaltatasokat.

Csodagyerek

Tiyo Satrio karok és labak nélkill sziiletett,
mégis boldogan él. A 11 éves indonéz
kisfiu iskolaba jar, ceruzaval a szajaban

ir. Szorgalmasan tanul, kiilonésen
matematikabdl kivalo, masodikos koraban
mar negyedikeseknek sz6l6 feladatokat
oldott meg hibatlanul. Osztalytarsainak

is segit, 6k pedig szivesen toljak haza
kerekesszékében. Tiyo, ha kész a leckével,
PlayStationnel jatszik, a konzolt az allaval
iranyitja. A ,kis harcosrél” késziilt videot
eddig tobb mint félmilliéan nézték meg

a Facebookon. Ugy tiinik, 6 az Gj Nick
Vujicic, ha ranézel, nem mered majd azt
mondani, hogy ,nem tudom megtenni”.

Pascsenko rendez6. — A mozgassériilt
emberek kreativitasa és intellektualis
képességei semmivel nem rosszabbak,
mint az épeké. A filmvago tanfolyamok
ingyenesek lesznek, a képzést kovetéen a
hallgaték munkat kapnak. A tananyagot
mar osszeallitottuk, az oktatégarda
készen all, egyediili problémat

a specialisan felszerelt helyiségek

hianya jelenti.”

Kiilonleges
élmény
a gordeszkazas

Erik Kondo az egyetlen kerekesszékes
ember a vilagon, aki gordeszkazik.

A sporteszkoz — sajat talalmanya —
villanymotorral és régzitdcsavarokkal
felszerelt, ez tartja a kerekesszéket

a deszkan. ,, A motorbalesetem

utan olyan adaptiv sportot akartam
{izni, amelynél az egyenstilyérzék
fontos szerepet jatszik — mondja

az 51 éves massachusettsi (USA)

férfi. — Ugy gondoltam, kiprébalom

a gordeszkazast,

mert ligyességet

és mandverezési

képességet igényel.

Olyan kiilonleges

élményt nyuijt,

amilyet egyetlen

masik sport sem.

Fiatalkoromban is

gordeszkaztam,

és nem volt nagy

szam. Bar mar jocskan benne vagyok a
korban, mégis nyeregbe szallok. Masok
se féljenek és probaljak ki!”

2016/08 | Humanitas



Kicsit elobb suhantam a Tatra utcai teljesen akadalymentes SUHAN:]! Fitnessbe — hogy
stilszerii legyek —, mint ahogy Kovdcs Patricia szinésznovel megbeszéltem, mert érezni akartam
a hely ,feelingjét”. Még minden ropogosan 1ij, csak egy hete nyitottak meg.

A SUHANJ! Fitness volt

a nagy

Keszthelyi Ménika kommunikacios
munkatdars vezet korbe: a nagyterem-
ben specidlis gépek allnak, egy masik-
ban csoportos foglalkozasokat tarta-
nak majd, a késGbbiekben pedig moz-
gasjavito gydgytornat is.

A SUHANJ! Alapitvanyt megszemé-
lyesit6 SUHANJ! név mara egy mar-
kava nétte ki magat. Hat éve hozta
1étre Kovacs Patricia és férje, Gusztos
Péter, aki megszallott maratoni futo.
— Egy SUHANJ! bézis volt a nagy al-
munk, amely kerekesszékkel megko-
zelithetd, és kozel van a Margitszi-
gethez, ahol az edzéseinket tartjuk —
mondja Kovacs Patricia. — Futéink egy
része ugyan nem edz rendszeresen,

de itt 6ltoznek at, és indulnak egy-egy
korre a szigetre. Nagyon sok tandem-
kerékpar gy(lt 6ssze az évek alatt,
mostantdl kikolesonozhetSk, akarcsak
a futé babakocsik, ha valaki a gyerme-
kével akar futni. A SUHANJ! Fitness
egy tarsadalmi vallalkozés, de szeret-
nénk, hogy egy-két éven beliil onfenn-
tartéva valjon, ehhez persze az kell,
hogy a sportcentrum megteljen élettel.

— Miért SUHANJ! a neve?

— Ez a sz6 egyrészt visszaadja, hogy
vidam, pozitiv dolog, amit csindlunk —
kapcesolédik be a beszélgetésbe Gusztos
Péter. — Egytt sportolunk a fogyaté-
kossaggal él6kkel, az ép onkéntesek-
kel, és jol érezziik magunkat. Masrészt
mivel a tevékenységiink alapvetSen a
futéversenyekhez kapesolodik, ezzel a
széval lehet szurkolni a palya szélérdl.
A kerekesszékes futéknak nemcsak él-
mény a futds, de terapia is.

Elmesélem, hogy tetszenek a feliratok
a falakon, példaul: ,Ebben a teremben

2016/08 | Humanitas

egylitt kiizdtink, tiszteljiik egymds erd-
feszitéseit, mindenki a sajdt korldtait
donti le.”

— Ez a konditerem kréddja — folytatja
Gusztos Péter. — Az alapitvany elmult
hat évében megfogalmazddott alap-
elveit irtuk a falakra. Egy olyan kor-
nyezetet szerettiink volna létrehozni,
amely a fogyatékos és az ép vendégek
szamara is motivald.

— Ezzel szemléletvaltozasra probal-
jak késztetni az ép embereket?

— Sokan nem tudjék, hogyan kozeled-
jenek egy sériilt emberhez, ha segite-

ni akarnak — valaszol Kovacs Patricia.

— Jo6val tobb lehet8ségre lenne sziik-
ség, hogy a fogyatékossaggal él6k ki-
mozduljanak a négy fal koziil és talal-
kozzanak az épekkel.

— Amikor el@szor vettiink részt futd-
versenyen, a kerekesszékesek a tomeg
utan indulhattak — teszi hozza
Gusztos Péter. — Ma pedig eldl, és em-
berek ezrei tapsolnak nekik az Gt szé-
1én. Fontos, hogy érezzék, most min-
denki nekik drukkol.

Kozben megérkezik Loboda Mark.

— Szia, rég lattalak! — mondja a hu-
szonegy éves latassérult fiatalember,
amikor felismeri az 6t idvozl8 recep-
ciés lany hangjat. J6 poén, én is neve-

almunk!

tek. — Szeretek idejarni, legfGképp a
futégépen dolgozom. Nagyon j6, hogy
itt mindenki segitékész. Ha bejovok,
olyan, mintha csaladba jonnék.
Partics Ferenc egy specidlis erdgépen
edz, amely pillanatok alatt atalakithaté
a kerekesszékes emberek szamara. Im-
mar ot éve ,,suhan”, évente két-hdrom
félmaratont, illetve maratont teljesit.

— Nagyon fontos az alland6 mozgés,
mert szinten tart fizikailag és szelle-
mileg — mondja. — Mésokat is mozgas-
ra biztatnék!

— Honnan vannak a specialis gépek?
— Amerikabdl érkeztek, és ilyenek sehol
maésutt nincsenek az orszagban, csak a
SUHANJ! Fitness-ben — btiszkélkedik
a szinésznG. — Integralt edz8termiink
unikum hazankban és uttord Eurépa-
ban is. Minden gép egy mozdulattal
atalakithatd, hogy ép és mozgdssériilt
vendégeink egyarant és konnyedén
tudjak hasznélni. Azt is nagyon fontos-
nak érezziik, hogy valamennyi edzénk,
munkatarsunk érzékeny a fogyatékos-
saggal él6kre, a szakmai csapat 6ssze-
allitasakor nagy figyelmet szenteltiink
e szemlélet felmérésére.

— Miként van az, hogy egy nagyon si-
keres szinésznd komolyan foglalko-
zik sériilt emberekkel, hiszen ez egy
teljesen mas hivatas?

- [jgy gondolom, hogy akinek orsza-
gos ismertsége van, kotelessége a jo
ugyek mellé allni. Azt mondjék, hogy
én vagyok az anyukdja az alapitvany-
nak, részt is veszek a versenyeken, de
a munka nagy része Péteré és a koz-
vetlen munkatarsaké.

www.facebook.com/suhanjfitness
- rapai -
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Sokan nem veszik
1génybe az utazasi
tamogatast

Annak érdekében, hogy az egészségiigyi szolgaltatas mindenki szamara elérhetové valjék, az
egészseégbiztositas keretében a biztositottak, a kizarolag egészségiigyi szolgaltatasra jogosultak,
valamint kiséréik — helykozi és tavolsagi kozlekedésre — utazasi tamogatdast vehetnek igénybe.

MELY ESETEKBEN?

ORVOSI BEUTALOVAL
Jarébeteg-szakellatasra, fekvébeteg-
gybgyintézetbe, tovabba gydgyaszati
ellatasra, rehabilitaciéra beutalt vagy
berendelt biztositottat utazasi koltsé-
geihez tamogatas illeti meg,

a) ha a beutalas olyan egészségligyi
szolgéltatéhoz torténik,

e amely a beteg lakdhelye szerinti te-
rileti ellatésra kotelezett, vagy

e amely nem a beteg tertileti ellatdsa-
ra kotelezett ugyan, de lakohelyéhez
kozelebb esik, és a beteg hozzajarult
az eltérd beutaldshoz,

b) a teriileti ellatésra kotelezett egész-
ségligyi szolgaltatd orvosszakmai in-
dokok alapjan nem alkalmas a beteg
sziikséges ellatasara, ezért a beutald
maés egészségligyi szolgaltatéhoz szdl.

ORVOSI BEUTALO NELKUL
Ha a beteg az egészségligyi ellatast
azért vette beutal6 nélkil igénybe,
mert egészségi allapota az azonnali
ellatasat indokolta, ugy részére kiza-
rélag a hazautazéssal felmerild uta-
z4si koltségek térithet6k meg.

Abban az esetben, ha a beteg olyan
egészségligyi szolgaltatast vett igény-
be, amelyhez beutal6 nem sziikséges,
gy a szakrendelés orvosa altal kialli-
tott igazolas alapjan az oda- és a visz-
szaut koltsége is megtérithetd.

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ
ATVETELEKOR

Kizarélag akkor nytjthaté utazasi
koltségtérités, ha a beteg a gybégya-
szati segédeszkozt a lakéhelyéhez/tar-
t6zkodasi helyéhez legkozelebb esd fi-
nanszirozasi szerzddéssel rendelkezd
szolgéltaténal szerzi be.

FOGYATEKOS GYERMEK
KORAI FEJLESZTESENEL

A fogyatékos gyermek korai fejleszté-
sét és gondozasat, fejlesztd felkészité-
sét nyujté intézmény igénybevételével
kapcsolatban felmeriilt utazési koltsé-
gekhez tAmogatés jar.

SZUROVIZSGALATKOR

A betegségek megeldzését és korai fel-
ismerését szolgalo szervezett szlird-
vizsgalatok igénybevétele soran fel-
merilt utazasi koltségtérités kiza-
rélag abban az esetben vehetd igény-
be, ha a szlirdvizsgéalaton a biztositott
ugynevezett behivas (értesités) alap-
jan jelent meg.

KOLTSEGTERITES MERTEKE
Tomegkozlekedési eszk6zon utazés
esetén az utazasi koltségtérités mér-
téke megegyezik az adott tavon me-
netrend szerint kozlekedd kozforgal-
mu kozlekedési eszkozon valthato leg-
olesobb dijtételli menetjegy araval. A

hely- és pétjegyek ardahoz, valamint
a helyi utazas koltségeihez azonban
nem jar utazasi koltségtérités.
Gépkocsival torténd utazas esetén
a koltségtérités mértéke 21 Ft/km.
Amennyiben az utazéshoz kiséré is
sziikséges, nem kiilon-kiilon jar a
21 Ft/km mérték koltségtérités, ha-
nem egyitttesen illeti meg a beutalt
személyt, illetve kisérgjét.

JO TUDNI!

Nem jar utazasi koltségtérités annak,
aki més jogcimen dijmentes utazasra
jogosult. Ez aldl azonban kivételt ké-
pez az a személy, aki az orvos igazo-
lasa alapjan egészségi allapota mi-
att nem tud tomegkozlekedési eszko-
zOn utazni.

A sajatos nevelési igényd gyerme-
kek és kisérdik abban az esetben kap-
hatnak utazasi koltségtéritést, ha a
sziikséges szolgaltatast a Szakértbi
Bizottsag 4ltal megjelolt szolgaltato-
nal veszik igénybe, illetve tanulma-
nyaikat a kijelolt oktatési intézmény-
ben folytatjak.
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Telefonos rendelésfelvétel: +36 26 88 62 88

Az arak brutto arak, és a szallitasi koltséget tartalmazzak!

rclest—
[ Auto-coding

Finetest AUTO-CODING vércukor

N:e vizsgalo rendszer
ﬁm'fr*'f'—:m" + Ajandék 50 db landzsa

® 5 Ar: 8,985 Ft

A rendszeres és egyszerl Onellendrzést teszi lehetévé a Finetest
Auto-Coding vércukor vizsgalé rendszer. A késziilék kompakt
méretének koszonhetben kis helyen is elfér, és barhova magunkkal
vihetjik a készlléket. Csak minimalis mennyiségu vér sziikséges a
mérés elvégzéséhez és az eredmény par masodperc alatt megjelenik
a kijelzén. Akar 200 mérési eredményt is képes tarolni a készulék
memoridja, de a kilon kaphatd szamitégépes kabel segitségével az
adatokat a PCnkre, laptopunkra is elmenthetjiik.

Automatikus tesztcsik felismeres

./ Ingyenes szallitassal!

A cukorbetegség Magyarorszagon tébb mint 500.000 embert érint
és kb. ugyanennyien vannak azok, akik nem tudnak réla, hogy
valéjaban cukorbetegek. A betegség valdjaban egy anyagcsere-
rendellenesség: a szervezet nem képes megfelel6 moddon
felhasznalni az elfogyasztott szénhidrat mennyiséget. A cukorbeteg-
ségnek két fé tipusa van: az 1-es tipus, mas néven inzulinfliggd vagy
fiatalkori cukorbetegség; és a 2-es tipus, melynek tiinetei altaldban
lassan, évek alatt alakulnak ki enyhe formaban, ezért sokan
nincsenek is tisztaban a betegség meglétérdl.

Praktikus és formatervezett kialakitas

Kompatibilis a régebbi tesztcsikokkal
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Pontossag

A Finetest Auto-coding miikodését
laboratériumi kisérletek és klinikai tesztek

igazoljak. + 5mg/dL + 10mg/dL + 15mg/dL

A Finetest késziilsk aftal mért dmé K (£ 0.28mmoliL) (£ 0.56mmol/L) (£ 0.83mmollL)
inetest késziilék altal mért eredménye

megegyeznek a Hitachi Glucose Auto 21/47 (45%) 35/47 (74%) 4T/AT (100%)

Analyzer 747 laboratériumi méréeszkdzzel

A kapott eredmények 201 friss kapillaris

vérmintabol szarmaznak és 3 kilonbszs 5% +10% +15% + 20%

klinikan végzett vizsgalatok igazoljak. 2111355 (59%)  312/355(88%) 344355 (97%)  349/355 (98%)

G-renas Forgalmazé: Rehab Zrt., 2000 Szentendre, Kalaszi Ut 3., Tel.: 06-26-88-62-88, Fax: 06-1-700-1721, e-mail: info@rehabrt.hu, www.RehabZrt.hu



A kézimunkanak
koszonhetem az életemet

Racz Imréné Kencs Piroskat sokan ismerik Bicskén csodalatos kézimunkairol. Tiz éve vezeti
a helyi kézimunkaszakkort az tigyes kezii asszonyok nagy éromére. Azt azonban kevesen
tudjak rola, hogy mar négyévesen tiit vett a kezébe és babaruhdt varrt, késébb ez mentette
meg az életét.

Racz Imréné életét végigkisérte a ké-
zimunka. Amikor nagymamaéja vi-
gyazott ra, és a f6zés, egyéb hazi-
munkaék elvégzése utan horgolashoz
fogott, négyévesen § is tiit kért a ke-
zébe, hogy babaruhat varrjon. Ahogy
cseperedett, egyre ligyesebben bant
a tlvel és cérnaval, megtanult kotni,
horgolni, gobelinezni, kiilonféle tech-
nikakat alkalmazni.

— A kézimunkdanak koészonhetem tu-
lajdonképpen, hogy ma is életben va-
gyok — meséli. — Az 1950-es évek
vége felé éppen babaruhat varrtam,
amikor azt éreztem, hogy nem fog az
ollé, panaszkodtam is az
édesanyamnak. Szileim
kiprébaltak, de semmi

furcsat nem észleltek.

Szerencsémre gyanakod-

ni kezdtek, hogy itt vala-

mi mas lehet a hattérben

és elvittek orvoshoz.

Piroska id6ben kérhazba

kertilt, igy elkerulte a

jarvanyos gyermekbénu-

las sulyosabb kovetkezményeit, me-
lyek akkoriban sok kisgyermek életét
teljességgel megvaltoztattak, sokan
meg is haltak koziilik. Piroska élete
azonban csak annyiban mddosult,

hogy a jobb keze sokkal gyengébb lett
a masiknal, s évekkel késGbb gyogy-
cipdt is kellett hordania.

— Tizennégy éves koromig jartam
kontrollra — emlékezik a maltra. — A
szuleim, akik maguk is ligyes kezd
emberek voltak, tgy neveltek, hogy
mindent el kellett végeznem otthon,
mint barki masnak. Sok feladat ha-
rult ram gyerekként, mégis orulok,
hogy mindenre megtanitottak.

Piroska tigyes volt, gyors- és gépird
szakmat szerzett és titkarndként dol-
gozott, amig a megromlott egészsége
miatt le nem szazalékol-
tak. Ezt kovetden a Fo-
kefe rehabilitaciés fog-
lalkoztatéhoz kertilt,
ahol betanitott munkas-
ként dolgozott. Mozgéas-
sérilt munkatarsaival
gyakran szerveztek ko-
z0s programot. De
Piroskat baleset érte, és
ezutdn mar nem ment
vissza dolgozni. Azdta
otthon 14t el nem kevés feladatot. A
héz korul mindig sok a tennivald,
s a kétszaz négyszogoles telek is ad
munkat béven. Van sz616juk, a ter-
mésbdl bort készitenek, amivel nem-

zetkozi borversenyeken szép ered-
ménnyel szerepeltek.

— Biiszke vagyok arra, amit elértem,
boldog és elégedett — mondja. — Fér-
jemmel negyvenharom éve élink ha-
zassagban, van egy lanyunk, egy fi-
unk és harom unokank. A lanyomék
kozel laknak, a fiamék Tatabanyan,
de gyakran talalkozunk, nyaralni is
egyutt megyunk. Mindkét gyermeke-
met, valamint a két fia- és a kislany-
unokamat is megtanitottam kézimun-
kazni. Megnyugtatja az embert. Ha
letilok példaul gobelinezni, csak erre
figyelek, és szinte megszlinik korulot-
tem a vilag.

Piroska munkéival nyert mar nagy-
dijat és kulondijat is a bicskei Kert-
barat Kor kiallitasan. Elkészitette a
bicskei cimert, tavaly pedig unokai
portréjat foglalta gobelinbe, hogy ily
mdédon is nyomot hagyjon az utékor
szamara. Sikerrel mikodik a kézi-
munkaszakkor is: készitettek az idén
zselés illatositot, cipdsdobozbdl szép
tarolot, augusztusban farmernad-
raghol varrnak valami Gjat. Jol érzik
magukat egyltt, csak az a baj, hogy
nem jonnek a fiatalok. Pedig nekik is
tudnédnak sok szépet mutatni.
Garamvolgyi Annamaria




