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Beszélgetés

dr. Fejes Andrassal,

az els6 magyar paralimpiai
érmessel

Az idén 73 éves dr. Fejes
Andras, Magyarorszag
els6 paralimpiai érme-
se a Gyongyos melletti
Nagyrédén él. 17 évesen
tragikus baleset érte,
de mozgassériiltként
is tovabb sportolt. Az
1970-es években a vilag
legjobb parasportoléi
kézé tartozott. Otszor
nyert Eurépa-bajnok-
sagot, kétszeres vilag-
bajnok. 1972-ben meg-
szerezte hazank els6
paralimpiai érmét. Bu-
dapesten az ELTE pszi-
choldgiai szakat végez-
te ,,summa cum laude” Foté: Nadas Pal
eredménnyel, majd na-

gyon fiatalon, 1978-ban kandidatusi tudomanyos fokozatot
szerzett. Kutatéi munkassaga — Eurépaban tttéréként - a
testi sériilt emberek 6sszetett lélektani nehézségeinek gyéri-
tésére iranyul. Hat nyelven nyolc kényve jelent meg. Tiz éven
at volt az ENSZ-képviselettel is rendelkez6 Nemzetkozi Rok-
kantszovetség eln6kségi tagja. Csaknem 20 éven at kiizdott
az 6t megilleté paralimpiai jaradékért, amit idén januarban
végre megkapott.

P Kiviilalloként nehéz megérteni, miért kellett két évtizedet varnia, hogy
elismerjék paralimpiai érmét. On szerint mi volt az oka a huzavonanak?

Oszintén szélva nem tudom. De mar elég idés ember vagyok, igy milliészor
észrevettem, hogy ha a hatalom valamire azt mondja, hogy nem, akkor
nincs az az Isten, aki kibillentse ebbdl az allaspontjabdl. Nincs elképzelé-
sem arrol, miért volt ez a csokdnydsség, és &szintén szdélva fogalmam sincs,
hogy miért revidedltak mégis az eddigi szabalyozast.

» Most mar hivatalosan is On az elsé magyar paralimpiai érmes. Mi a do-
bogés helyezésének a térténete?

Talan kezdjiik azzal: az egész parasport mozgalom nem gy kezd8détt, hogy
az verseny jelleg(i legyen, paralimpidkat és vildgversenyeket rendezzenek



a fogyatékkal él6 emberek szdmdra. Az eredeti el-
képzelés abbdl indult ki, hogy a sport idealis eszkéz
lehet a stlyosan sériilt emberek testi felkészitésé-
re, hogy utdna emberi életet éljenek, dolgozzanak
és munkdjukbdl meg el tudjdk tartani magukat. A
koncepcié megalkotdjat, Dr. Ludwig Guttmann
professzort személyesen ismertem. Vagy nyolc al-
kalommal taldlkoztam vele a hatvanas évek vége
felé. Zsid6 orvosként ellizték Németorszégbdl a |l.
vildaghaboru kérnyékén. Anglidban taldlt menedé-
ket, és ott is dolgozott. Az 6 eredeti terve szerint
a kiilénleges jatékok a specidlis sériilést szenvedett
emberek rehabilitacids programjanak részét képez-
ték, illetve a fiatal mozgdssériilt haborus sériiltek
foglalkoztatdsdt, illetve dnbecsiilésének helyredlli-
tasat céloztak.

P Mikor véltozott meg a koncepcié?

Az els6 paralimpiai jatékokkal, amit 1960-ban
rendeztek meg Rémaban, hét nappal a XVII. nya-
ri olimpia utdn. Itt mar 23 orszdg mintegy 400
kerekesszékes sportoldja versenyzett nyolc sport-
agban. Ekkor szerepelt el6szor az asztalitenisz a
programban. Sir Ludwig Guttmannt fogadta XXIII.
Janos pdpa is, és ezekkel a szavakkal jellemezte:
,On a mozgassériiltek Coubertinje."

P A kezdetekkor még csak nyugati orszagok
parasportoléi vettek részt a mozgalomban és a
versenyeken. On hogy keriilt oda?

Hagyomanyosan az Egyesiilt Kiralysdgban, Stoke
Mandeville-ben rendezték a parasport vilagbaj-
noksagot. Kozvetleniil Guttmann professzornal je-
lentkeztem azzal, megoldhatd-e, hogy én Magyar-
orszagrol kijussak. Személyesen is nagyon sokat
segitett abban, hogy végiil is részt vehettem a jaté-
kokon, ahol 1967-ben a vilag legjobb parasportoldja
lettem.

P Ha igy van, miért csak 1972-ben, Heidelbergben
jutott dobogéra?

Tudni kell, hogy Uj sportag vagy Uj sportvonulat dgy
keriilhet az olimpia hivatalos programjaba, ha azt
megel&zben két olimpian mar szerepelt bemutatd
jelleggel. A paralimpia els6 bemutatkozdsa 1960-
ban Rémadban tértént meg, a masodik 1964-ben To-
kidban. Az els6 ,,hivatalos” paralimpidt 1968-ban,
Mexikdban kellett volna megrendezni, de a NOB
ugy itélte meg, hogy a kerekesszékes sportoldk
nem fogjak birni az oxigénszegény magaslati leve-
gbt. Ezért Izrael vallalta a rendezést. Miutan 1967-
ben sajat kategdriamban a vilag legjobb sportoldja
lettem, evidens lett volna, hogy részt vegyek a Tel
Aviv-i jatékokon. Mdr nagyjabol meg is volt szervez-
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ve a dolog - az El Al izraeli 1égitdrsasdg felajanlott egy ingyenjegyet —, de id6-
kdzben kitort a hatnapos izraeli-arab habort, Magyarorszag pedig megszaki-
totta a diploméciai kapcsolatait Izraellel. gy aztan itthon maradtam.

1968 tehdt fuccsba ment. Utdna még kétszer - 70-ben és 71-ben — nyertem
Stoke Mandeville-ben, igy ,,megvaltottam a jegyem” a kdvetkez6, 1972-es
németorszagi paralimpidra, amit Heidelbergeben rendeztek, az olimpiat pe-
dig Miinchenben. Ezek voltak azok a tragikus négykarikas jatékok, amelyek
sordn a Fekete Szeptember elnevezés(i palesztin terrorszervezet az izraeli
csapat 11 sportoldjat ejtette tlszul és Slte meg.

P> A paralimpian nem tértént incidens?

Nem, az rendben lezajlott. De az utazas nem volt egyszer(i: mi akkor még
allami engedély és tdmogatas nélkiil utaztunk ki. Négyen préselddtiink be
egy Ocska Trabantba, azzal mentiink Németorszagba. Rdaddsul nem sokkal
el6tte miitéten estem &t, ezért f6 szamomban, asztaliteniszben nem tudtam
indulni. De abban az idében a parasportoldk nagyjabdl mindent csindltak. Mi
is atletizaltunk, kerekesszéket hajtottunk, sulyt I6ktiink. Mindenkinek volt
egy f6 szama, de mellette 4ltaldban t&bb sportagban is indult. Igy lettem én
harmadik a kerekesszékhajtdsban. Aztan késobb kideriilt, hogy ez volt az
els6 magyar paralimpiai érem.

P Volt itthon visszhangja?

Akkor még alig. En magam sem tulajdonitottam tul nagy jelentéséget az ér-
memnek. Betettem a szekrényembe, ott van maig. Aztan ugy 1975-76 tdjan a
versenysportot abbahagytam, mert jelentkeztem az egyetemre. Tanulni kel-
lett, és a tudasbdl megéini.

» Hogy keriilt Gjra napirendre az On paralimpiai érmének az iigye?

Valamikor az 1990-es években kezdtek gondolkodni az dllami sportvezetSk
arrél, hogy az olimpikonok vildgra szdlé sportteljesitményét valahogy ho-
noralni is kellene. Els6sorban az egészséges sportoldkrdl volt sz, de utdna
- hozzdadott értékként - a parasportoldk javadalmazdsa is széba kerdlt. Mi
annak idején az egészségeseknek adott dsszeg 60 szazalékat kaptuk. Nem
tudom, miért éppen hatvanat, valaki igy taldlta ki. Aztan jott az 6tlet, hogy az
olimpiai és paralimpiai érmesek kapjanak kiilon jaradékot.

P Ez eddig rendben is van. De hogy siklott ki a dolog? Hogy maradtak ki épp
az els6 paralimpiai érmesek?

Egy dllamtitkar kitaldlta, hogy az egész parasport 1984-t6l létezik, és kész!
Rajta kivil mindenki 4gy gondolta, hogy 1960-tdl, mert hogy valdjaban akkor
volt az elsd, a mar emlitett rémai paralimpia. De nem! K6z6lték, hogy 1984
a hatdrév. Emiatt aztdn mi hdrman, Magyarorszdg els6 paralimpiai érmesei
kimaradtunk ebbdl az elismerésbdl. (Fejes Andras - bronz, 1972, Heidelberg;
Tauber Zoltén - arany, 1976, Toronto; Olah Jézsef - bronz, 1976, Toronto —a
szerk.)

» Nem tiltakoztak?
Egy ideig morogtunk, hogy ez butasag, de nem volt jellemz8 sem akkor, sem
maskor, hogy a hatalom revideélja a térvényeit. Ugy gondoltam, kész, ennyi

volt. En kézben megcsindltam a nagydoktorimat, kandidatus lettem, megir-
tam hat konyvet, amit kiadtak nyolc nyelven. A szakmammal foglalkoztam,
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és nem sokat térédtem az egésszel, hisz az érmet
annak idején betettem a szekrénybe, negyven évig
ott volt. Nadas Pal, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
egykori elntke igyekezett eljdrni az tgyiinkben,
de 6 is elutasitasra taldlt. Majd egészen varatlanul,
tavaly Osszel Gjsédgoltdk, hogy torvénymddositast
adott be hdrom fideszes képvisel8, ami rank is ki-
terjesztette az olimpiai jaradékot. De hogy kinek az
instrukcidja alapjan, milyen megfontoldsbdl, miért
épp akkor, azt maig nem tudom.

P> Vilag életében sportember volt. Tapasztalta en-
nek hasznat?

Hat persze. Hihetetleniil stlyos gerincveld sériilést
szenvedtem 17 éves koromban, amivel nemhogy
dolgozni, de élni is alig lehetne. En ennek ellenére
sportoltam, majd 40 éven keresztiil nap mint nap
8 drakat dolgoztam a gyongyosi kérhazban. A foté-
ren laktunk. Onnan toldkocsival behajtottam a 600
méterre [évé munkahelyemre, munka utdn vissza.
Igyekeztem ugyanugy élni, mint az egészséges em-
berek. Ez jérészt annak kdszénhetd, hogy mindvé-
gig sportoltam. Az utdbbi id6ben kicsit
megroggyantam, mert sokfajta beteg-
séggel kiiszkodoém. De kénybrgém, 73
évesen mar az egészséges emberek is
eléggé megroggyannak.

» On fantasztikus szakmai és sport-
karriert futott be, lakhelyén nagy te-
kintélynek 6rvend. Olyannyira, hogy a
gyéngybsi sportcsarnokot is Onrél ne-
vezték el. Mi ennek a térténete?

Mozgalmas életet éltem, és szerettem
volna, hogy érmeim, okleveleim, vildg-
hir emberekkel folytatott levelezése-
im kozkinccsé vdéljanak. Felajanlottam a
gylijteményemet Gydngyds varosanak.
Gybngyds Varos Bardtainak Kore elfo-
gadta, és egy linnepség keretében at-
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vették az adomanyt. Utdna &k vetették fel, hogy az 1500 f&s
sportcsarnoknak - a gydngyosi kézilabdacsapat otthondnak
- még nincs neve. Megkérdezték, lennék-e a névaddja. En
megkdszéntem és elfogadtam a felajanlast. Ugyhogy 2015
szeptemberében - nyolc évvel a csarnokavatd utan - rélam
nevezték el alétesitményt. Ez annyiban érdekes, hogy tudo-
masom szerint a vildgon csupan két sportcsarnokot nevez-
tek el még é16 mozgdskorlatozott sportoldrdl. A gyéngydsit
rélam, a masikat - a saarbriickeni Joachim-Deckarm-Hallét
- pedig arrdl a vildghir(i nyugatnémet kézilabdazdrdl, aki
1979-ben szenvedett sulyos sériilést a tatabanyai Banydsz
SC elleni mérkézésen.

P> Paralimpiai érmesként mit sz6l ahhoz, hogy a paralimpiai
mozgalom mennyire kinGtte magat?

Ez egyszerlien csodélatos. Maig a flilembe csengenek az egykori vizipdl6s,
késdbbi sportallamtitkdr Gallov Rezsd szavai, aki mondta: nem érti, hogy
lehet a parasportot egy lapon emliteni az egészségesek sportjaval, hisz az
szubjektiv sport.

P Ezt hogy értette?

Ugy, hogy egy-egy versenyen csak vakok vehetnek részt, vagy tolékocsisok,
tehat nem egy vildgsport. Mondtam neki, hogy alapvetéen téves a megko-
zelitése. Az 6kdlvivas is szubjektiv sport, mert a nehézsulyd Mike Tyson nem
bokszol a mi Gedd Gyurinkkal. A 48 kilést nem eresztik 6ssze a 100 pluszossal.
Vannak abszollt sportok. A cselgancsban van egy dgynevezett szabad kate-
goria, ahol mindenki mindenkivel kiizdhet. Vagy ott a sakkozas, az abszolut
sport. Ott még no és férfi kdzott sincs kiildnbség. De minden mas sport szub-
jektiv.

P> A szakmai élete is a sériilt emberekhez kapcsolodik.
Jdszerivel igen.

P Pszichologusként hogy érzi, az egészségesek és a mozgaskorlitozott em-
berek vildga mennyire keriilt kozel egymashoz?

Most mar jobban. Annak idején az én ge-
nerdciom volt az els6, amelyik tolékocsi-
val egyaltalan kimerészkedett az utcara.
El6tte (gy volt, hogy aki erre a sorsra
jutott, azt otthon ,,eldstak” a lakdsban,
és el6bb-utébb elhunyt. A korosztalyom
mar kimerészkedett, sét, felelGs allaso-
kat is toltott be. Mdra ez evidenssé valt,
de azért még mindig nagy a szakadék.
Szerencsére egyre inkdbb az elfogadas
iranydba haladunk. Az igazi nagy cél az
lenne, amit Danidban és Hollandidban
mar elértek. Naluk nincsenek kilén, rok-
kantakra vonatkozd toérvények. Szamuk-
ra evidens, hogy mindenkire ugyanazok
a toérvény vonatkoznak. Mindenkit egy-
forma lehet8ségek illetnek meg.
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