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- MERI sportnap

Sportokkal ismerkedtek a mozgaskorlatozott emberek a VI. MERI sportnapon

Kerekesszékes karate, ldroplabda, lovaglds, vivas, ijaszat, jéga — szamos sportaggal
ismerkedhettek meg a résztvevék a mozgaskorlatozott emberek sportnapjan miult szombaton. A
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége, az Orszagos Orvosi Rehabilitacids
Intézet (OORI) és a Magyar Paralimpiai Bizottsag hatodik alkalommal rendezte meg a sportnapot
azzal a céllal, hogy a mozgaskorlatozott fiatalok megismerhessék és kiprobalhassak az altaluk is
lizhet6 sportokat. A sportolashoz paralimpikonjaink és olimpikonjaink csinaltak kedvet.

Az OORI-ban megrendezett sportnapon kozel négyszazan vettek részt, az orszag minden részérdl
érkeztek latogatok. Az érdekl6d6k és az aktiv sportoldk mellett sok dnkéntes, koztiik gydgytorndsz-
hallgatok, gimnazistdk is segitettek a sportok kiprébalasdban. A programhoz csatlakozott a
Fogyatékosok Orszagos Didk- és SzabadidGsport Szovetsége is (FODISZ).

A legnépszerlibb sportok tovabbra is az asztalitenisz, a boccia és a lovaglas voltak, de a
kerekesszékes vivast és az ijaszatot is sokan kiprobaltak. A kerekesszékes kosarlabda és az
Ul6roplabda szintén vonzotta a nézéket, ez utdbbi azért is volt kilénleges, mert a FODISZ mentorai,
kordbbi olimpikonjaink, Czene Attila Uszd, Kiss Lenke kosarlabdazo és Csisztu Zsuzsa tornasz,
televiziés mUisorvezet§ is jatszott egy jot a ndi UlSroplabda vélogatottal. Ujdonsag volt az idén a
joga, amely a mozgaskorlatozott emberek korében egyre népszerlibb lesz. Sokan kivancsiak voltak a
kerekesszékes karatéra és a kutyas sportokra is, az uszoddban pedig tobben kiprébaltak a
kajakozast és buvarkodast. Osszesen kozel husz sportaggal lehetett megismerkedni, kdziiliik tobbet
paralimpikonjaink mutattak be. A sportnap hazigazdaja, Dani Gyongyi Otszoros ezlstérmes
paralimpikon vivd mellett talalkozni lehetett Juhasz Veronika, Osvath Richard és Juhdsz Tamas
vivokkal, Engelhardt Katalin és Raczkd Gitta Uszdkkal és Farkas LaszI6 teniszezGvel.

A MERI sportnapoknak koszonhetéen alakult meg évekkel ezel6tt az els6 kerekesszékes rogbi
csapat és az els6é hazai néGi Ul6roplada csapat, de az Uszék és a kajak-kenusok is kaptak Uj
sporttarsakat a rendezvénynek kdszonhetéen. A tavalyi MERI napon mutatkoztak be a karatésok,
azodta tobb kerekesszékes, mozgassériilt fiatal eljar karatézni. A szervez6k remélik, hogy az idén is
sokaknak sikeriilt kedvet csindlni a mozgashoz, a versenyszerld sportolashoz. Magyarorszagon
mintegy 250 ezer mozgaskorlatozott ember él, kozilik négy-6tszazan rendelkeznek
versenyigazolvannyal. A programot a Coca-Cola Magyarorszag és az Internetpatika tdmogatta.
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