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BUDAPEST

Minden eddiginél tobben vettek részt a MERI Sportnapon

Tobb mint otszazan vettek részt a mai MERI sportnapon, amelyet negyedik alkalommal
rendezett meg a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) és az
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI) azzal a céllal, hogy a mozgaskorlatozott
emberek megismerhessék és kiprobalhassak az altaluk is tizheté sportokat. A rendezvényen
mintegy huszféle sportaggal ismerkedhettek meg a résztvevok, sokat koziiliikk paralimpikonok,
vilag- és Europa-bajnok sportolok mutattak be. A rendezvény tarsszervezéje a Magyar
Paralimpiai Bizottsag volt.

Az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben tartott sportnapon sok volt a visszatérd latogatd, de
még tobben voltak azok, akik eldszor jottek el a rendezvényre, €s az intézet lakoi koziil is sokan részt
vettek a programokon. A révid megnyitdé és a Gordiild Téanccsoport vezetésével tartott kozos
bemelegités utan elkezdddtek a bemutatok.

A legnépszeriibb sportnak az idén is a szinte minden mozgaskorlatozott altal jatszhatd boccia nevii
labdajaték bizonyult, melybdl délutan versenyt is rendeztek. Népszerti volt az idei Gjdonsag, a kajak-
kenu is, amit Lang Gyorgyi szinész, tancdalénekes, a rendezvény egyik védndke is kiprobalt. Az
el6z6 évekhez hasonléan most is sokan élltak sorba, hogy feliilhessenek a Velo tanya specialisan
felszerelt lovaira. Az auldban felallitott vivopaston tobbek kozott Palfi Judit vilagbajnok, Juhéasz
Veronika és Osvath Robert Eurdpa-bajnok vivo tartott bemutatot, a sziinetekben ki lehetett 6ket hivni
egy-egy asszora. A hatodik olimpidjara késziild Szavai Csaba eréemeld bajnok is bemutatot tartott,
ez a sportdg szintén nagyon sok érdeklédét vonzott, még Lang Gyodrgyi is kiprobalta. Bar az
énekesnd szép eredményt ért el, a vizben érezte magat a legjobban, ezért ugy dontott, hogy a jovoben
inkabb tszni fog. Aki elég bator volt, az dsszemérhette az erejét Szabo-Ozor Janos szkander- és
erbemel6é vilagbajnokkal. A Magyar {jasz Szovetség képviseletében Valicsek Laszlo tartott
bemutatot. Varga Katalin kerekesszékes szépségkiralynd, a rendezvény masik védndke is kiprobalta
az ijaszatot, és annyira megtetszett neki, hogy a jovoben szeretné alaposabban megismerni ezt a
sportagat.

Sokan jatszottak Csonka Andras vilagbajnoki bronzérmes asztaliteniszezdvel és Dr. Lelik Ferenc
kerekesszékes teniszezdvel is. A tornateremben a kerekesszékes rogbihez a WildBoars csapat csinalt
kedvet, amely a kordbbi MERI sportnapoknak k&szonheti megalakuldsat. Szintén a MERI
sportnapok sikere, hogy megalakult az els6 hazai ndi iiléroplada-csapat, veliik is lehetett talalkozni a
rendezvényen. Ezen kiviil volt doboatlétika, lehetett kosarlabdéazni, és az uszodédban buvarkodni. Az
idén két kutyas sporttal is megismerkedhettek az érdeklédok: a paragility-vel és a kutyas frizbivel. A
barlangéaszast, a vitorlazast és a sielést filmvetitésekkel, fénykép- és sporteszkdz kiallitassal
népszerisitették a szervezok. Nagy volt az érdeklddés a handyk, a futészékek és a bringdk irant is.



A sportolok mellett szamos onkéntes, koztiik sok gyogytorndsz-hallgatd is segitett a sportok
kiprobalasaban. Evrél-évre egyre tobb, mozgasszervi rehabilitacioval foglalkozo szakember, hallgaté
latogat el a rendezvényre, az itt szerzett tapasztalatokat ugyanis jol tudjak hasznositani a mindennapi
munkajuk soran.

A MERI Sportnap szervezdi remélik, hogy az idén is sokaknak sikeriilt kedvet csinalni a mozgashoz,
a testedzéshez. A sportnap nem titkolt célja, hogy megszolitsa azokat a fiatalokat, akikben van kelld
kitartds ¢és elszantsdg ahhoz, hogy mozgassériiltként sikereket érjenek el a sportban, és ezzel
utanpotlast biztositsanak a paralimpiai csapatnak. Négy évvel ezelott a pekingi paralimpiai jatékokon
Magyarorszagot 33 sportold képviselte, az idei, londoni versenyre eddig 12 sportold szerzett kvotat,
koziiliik tobbekkel is lehetett talalkozni a rendezvényen.

Hazéankban t6bb mint 300 ezer mozgaskorlatozott ember €1, koziilik mintegy 380-an rendelkeznek
versenyigazolvannyal.
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