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Sportokkal ismerkedtek a mozgaskorlatozott emberek
- Mintegy 6tszazan vettek részt a MERI Sportnapon -

Kerekesszékes karate, ul6roplabda, lovaglas, kajakozds, Iovészet, vivas — szamos sportaggal
ismerkedhettek meg a résztvevok a mozgaskorlatozott emberek sportnapjan szombaton. A
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) és az Orszagos Orvosi Rehabilitacids
Intézet (OORI) 6todik alkalommal rendezte meg a sportnapot azzal a céllal, hogy a mozgaskorlatozott
fiatalok megismerhessék és kiprébalhassak az Aaltaluk is (izhet6 sportokat. A sportolashoz
paralimpikonjaink és vilagbajnok parasportoldink csinaltak kedvet, a rendezvény idei védnéke Téth
Tamas kétszeres eziistérmes paralimpikon tszé volt.

Az OORI-ban megrendezett sportnapon — amelynek tarsszervez6je a Magyar Paralimpiai Bizottsag —
mintegy Otszazan vettek részt, az orszag minden részérdl érkeztek latogatok, koztiik sok gyermek is. Az
érdekl6d6k és az aktiv sportolék mellett kdzel nyolcvan onkéntes is segitett a sportok kiprébalasban,
tobbséglik gydgytornasznak tanuld féiskolai hallgaté volt. A programot a Coca-Cola Magyarorszag
asvanyvizzel tdmogatta.

Az egyik legnépszer(bb sport az Gl6roplabda volt, de sokan megnézték a kerekesszékes karate bemutatéjat
is, a sportadg el6szor volt jelen a sportnapon. Az idén is sokan kiprébaltdk a lovagldst, a batrabbak a
kerekesszékes vivasba is belekdstoltak. Ismét népszerlinek bizonyult a l6vészet, az asztalitenisz és a
kerekesszékes kosdrlabda. Délutan a kerekesszékes rogbivel lehetett megismerkedni, az elsé ilyen rogbi
csapat a MERI-nek kdszonhet6en alakult meg. Népszerliek voltak a kutyds sportok, az er6emelés és a
szkander is. Az uszoddban nem csak Uszni, hanem kajakozni és buvarkodni is lehetett, az auldban pedig
egész nap jatszottdk a bocciat. A helyszinen nem kipréobalhatd sportagakat, mint példdul a sielés, a jet-ski
vagy a triatlon, filmvetitéssel és a sportagrél valé beszélgetéssel népszerisitették a szervezék. Osszesen
kozel harminc sportaggal lehetett megismerkedni, a legtobbet paralimpikonok, vildg- és Eurdpa-bajnok
sportolék mutattak be. A sportnap hdzigazddja, Dani Gyongyi Otszoros eziistérmes paralimpikon vivd
mellett taldlkozni lehetett tébbek kézt Palos Péter paralimpiai bajnok asztaliteniszezével, az eziistérmes ndi
parbajtér csapat tagjaival, Krajnydk Zsuzsanna eziistérmes paralimpikon és vildgbajnok vivéval, Kanyé
Zsolt paraatlétaval, Sas Sandor és Szavai Csaba er6emel6kkel, Gurisatti Gyula sportlovével és Farkas Laszlo
teniszezbvel is.

A szervez6k remélik, hogy az idén is sokaknak sikerlt kedvet csindlni a mozgdshoz. A spotnappal szeretnék
ugyanakkor felhivni a figyelmet a sportlétesitmények akaddlymentesitésére is, ezek jelentds része ugyanis
még ma sem hozzaférhet6 a fogyatékos emberek szdmdra. Magyarorszagon tobb mint 300 ezer
mozgaskorlatozott ember él, kozllik mintegy négyszazan rendelkeznek versenyigazolvannyal.
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