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V. MERI SPORTNAP

A MEOSZ és az OORI ko6zos rendezvénye

Idépont: 2013. aprilis 13. (10.00 6ratol 18.00 oraig)
Helyszin: Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest XII. kertilet, Szanatorium u. 19.
A rendezvény védnoke:Toth Tamas kétszeres eziistérmes paralimpikon 1sz6

Kiknek sz6l a program?
Mindenkinek, aki szeretne egy igazan jot mozogni, ¢s mindekdzben megismerni olyan
embereket, akik a sériiltségiik, fogyatékossaguk ellenére is dromiiket lelik a mozgasban, a
sportban, s6t azt vilagbajnok szinten muvelik.

A sportnap célja, hogy:

minél tobb embert megmozgasson

a fogyatékossaggal ¢l6k megismerhessék, kiprobalhassak azokat a sportokat,
amelyeket Ok is izhetnek,

a mozgaskorlatozott fiatalokban felkeltse az igényt a mozgasra, a testedzésre,
bemutassa a kiilonb6z0 paralimpiai és egyéb sportagakat, melyek nem csak
versenyszeriien lizhetdek,

megszolitsa azokat a fiatalokat, akikben van kelld kitartds, elszantsag ahhoz, hogy
mozgassériltként sikereket érjenek el a sportban, és ezzel egyfajta utanpotlast
biztositsanak a paralimpiai csapatnak is;

segitsen a mozgaskorlatozottak rehabilitdcidjadban részt vevd szakembereknek
ismereteik bovitésében,

ép és mozgassériilt onkéntesek és résztvevok bevonasaval eldsegitse az integraciot,
felhivja a figyelmet arra, hogy jo lenne, ha minél tobb sportlétesitmény lenne
akadalymentes, hozzaférhetd a fogyatékos emberek szamara.

A sportnapon informaciok szerezhetok arrdl is, hogy hol lehet gyakorolni a kiilonb6zo
sportokat.

PROGRAM

10.00 MEGNYITO

A Gordiilé tanccsoport rovid tancbemutatoja

Ko6sz6ntét mond:

Az OORI részérdl: Dr. Vizkelety Tibor, az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet
foigazgatoja,

Magyar Paralimpiai Bizottsag részér6él Gomori Zsolt elnok

MEOSZ részérdl Hegediis Lajos elndk

Védnok: Toth Tamas kétszeres paralimpiai ezlistérmes 1sz6

10.25 KOZOS BEMELEGITES - Sarai Rita kerekesszékes zumbatancos vezetésével
10.35. - 17.45-ig kiilonb6z6 helyszineken az alabbi programokkal varunk:
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BEMUTATO ES KI IS LEHET PROBALNI

Asztalitenisz

Szabad jaték, beszélgetés a sportag legjobb mozgassériilt sportoloival.
Helyszin: bejarattol jobbra 1évo folyoso eleje

Ideje: 10.30-14.00

. Atlétika - kerekesszékes futas

Kerekesszékes futok bocsatjak rendelkezésiinkre versenyszékeiket, hand-bikejaikat.
Emellett a Bringanti cég termékeit is kiprobalhatjuk. Héaromkerekiieket, tandem
kerékparokat és mindent, ami gurul. A Peté Sportegyesiilet kiilonleges haromkereki
sporteszkdzét is megismerhetjiik.

Helyszin: az udvaron, atlétika palya mellett

Ideje: egésznap

. Atlétika - dobodatlétika

Kanyd Zsolt paralimpikon, valamint Sas Sandor atlétikaban még Gjonc (eréemelésbol
anndl ismertebb) segitségével probalhato ki.

Helyszin: als6 parkolo melletti fiives teriilet.

Ideje: egésznap

. Boccia

Folyamatos bemutatd, szabalyismertetés, versenyek inditasa.
Helyszin: az aula végén, két palyan
Ideje: 10.30-16.00

. Rogbi

Magyarorszag elsé rogbi csapatal Ok a MERI sportnapok legnagyobb
eredménye. Az els6 MERI sportnapon még csak toboroztak a tagokat az els6 fecskék,
azota mar versenyen 1is bemutatkoztak ¢és rendszeresen edzenek az OORI
tornatermében.
Helyszin: tornaterem
Ideje: 16.00-18.00

Trail-O

Mi az a Trail-O versenyzés?

Ezt a tajékozodasi sportagat eredetileg mozgassériilteknek taldltak ki, de barki részt
vehet rajta, mert altalaban tobb kategoéria van minden futamon. Most lehetéséged van
megismerkedni ezzel a sportaggal is!

Helyszin: udvar, felso parkold lovaglas mellett

Ideje: 14.00-16.00

. Karate

Prondvai-Pacsika Ferenc ¢és csapata bebizonyitja nekiink, hogy a karate
kerekesszékben iilve is izhetd sportag.

Helyszin: biifé elott

Ideje: 12.00-13.30 és 16.00-18.00
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TRX

Az amerikai haditengerészet elit alakulata fejlesztette ki a TRX-et, amely méara az
egyik leginnovativabb fitnesz eszk6zz¢é valt vilagszerte. Eldnye, hogy egyszerre tobb
izmot megdolgoztatunk a sajat teststilyunkkal. A mddszert Gyulai Barbara mutatja be,
amelyet ki is lehet probalni.

Helyszin: tornaterem

Ideje: 10.30-13.00

Kranking

Egy 0j sportag, ami kifejezetten mozgassériilteknek lett kifejlesztve. A kranking
leegyszertisitve egy kézzel hajthatd szobabicikli, ami az egész testet képes edzésre
birni. A karokon kiviil megmozgatja a has, a hat, a torzs, a far, de még a labizomzatot
is. A SUHANJ! Alapitvany munkatarsai tartanak zenés kranking edzéseket.

Helyszin: els6 emelet, biifé feletti rész

Ideje: egész nap

Sportlovészet

Gurisatti Gyula paralimpikon segitségével, 1ézerrel kiprobalhatod, hogy mennyire
vagy jo ebben a sportdgban. Gyula verseny-fegyvere is megtekintheto.

Kis verseny is lesz a résztvevok kozott és a legjobbak dijat kapnak.

Helyszin: ergoterapia elott, fébejarattol balra folyosd

Ideje: egész nap

Vivas

10.30-kor ¢és 13.30-kor 20 perces bemutatdt tartanak a kerekesszékes paralimpiai vivo
valogatott tagjai. Ezutan barki beiilhet és kiprobalhatja, akér ki is hivhatja nagyjainkat
egy asszéra, ha meri! ©

Helyszin: biifé elott

Ideje: 10.30-12.30 és 13.30-15.30

Tenisz

Egy rovid bemutat6 utan Farkas Lasz16 paralimpikon iranyitasaval kiprobalhato.
Helyszin: tornaterem

Ideje: 12.00-14.00

Kosarlabda

A Budapesti Torekvés SE kerekesszékes kosarlabdacsapat jatékosai vezetnek be
minket a jaték rejtelmeibe, amely idonként a gladidtori 6sszecsapasokra emlékeztet.
Kiprobalhato, majd a legbatrabbak a megmérkdzhetnek.

Helyszin: tornaterem

Ideje: 14.00-16.00

Uléréplabda

A ndi és férfi tildroplabda csapat bemutatojat kdvetden barki betilhet kozéjiik.
A kosarasokhoz hasonloan gyakorlas, majd mérkdzés.

Helyszin: tornaterem

Ideje: 10.30-12.00



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

V. MERI Sportnap
MEOSZ — OORI SPORTNAP PROGRAM

Kajak-Kenu

A valogatott megszakitja edzotdborat a kedviinkért és az uszoddban bemutatjadk az
altaluk favorizalt sportagat. Nem csak evezdpadon, hanem egy igazi hajoban is
kiprobalhatjuk kajakozo képességeinket.

Helyszin: uszoda

Ideje: 10.30-12.00

Lovaglas

Hajdi Laszloval a Velo tanya lovait specialis nyereg segitségével barki megiilheti.
A filmek kozott pedig a Laci altal készitett kisfilmet is meg nézhetitek.

Helyszin: udvaron, a fels6é parkoléban

Ideje: egésznap

Uszas

Fiatal mozgassériilt versenyzok tiszObemutatoja Dr. S6s Csaba vezetd edzo, szovetségi
kapitany irdnyitasaval. Ezt kovetden, aki meri, kihivhatja 6ket egy versenyre.
Helyszin: uszoda

Ideje: 10.30-12.00

Buvarkodas

Ramocsa Gabor buvaroktato és Gerath Eszter segitségével mélyiilhetiink el ennek a
sportagnak a rejtelmeiben.

Helyszin: uszoda

Ideje: 12.00-15.00

Téanc

Téanclépéseket tanit kerekeken a Wheelchair Dance Stars. Egy kerekes ¢és egy ,,all6”
Osszetételben varjak azokat, akik tdncolni szeretnének.

Helyszin: kdpolna

Ideje: 12.00-14.00 és 15.00-17.45

Kutyas sportok — frizbi és agility

Alapvetden egy egészségligyl intézménybe nem lehet behozni kutydkat. Ez az
intézmény azonban mas, ¢s masok azok a kutyak is, akikkel bemutatjdk gazdaik, hogy
milyen sportokat miivelhetiink kutyankkal kdzosen. Mozgassériiltek és segitd kutyaik
tartanak nekiink frizbi és agility bemutatdt. Jol szocializalt kutyusokat - sajat
feleldsségre - hozhatnak az érdeklddok!

Helyszin: atlétika palya

Ideje: 16.00-17.45

Erdemelés

Szavai Csaba paralimpikon kapraztat el minket az erejével, és utana segitséggel ki is
probalhatod, hogy te mennyit birsz kinyomni.

Helyszin: bejarattol balra, uszoda elétti folyoso rész

Ideje: 10.30-12.30

Szkander

Jozsa Mihaly, Misi bacsi, csak latszolag bacsi, a valosagban szkander vilagbajnok és
ne szégyelld kihivni egy menetre. Helyszin: fobejarattol balra, uszoda elétti folyoséd
rész. Ideje: 10.30-12.30



V. MERI Sportnap
MEOSZ — OORI SPORTNAP PROGRAM

BESZELGETES

Az alabbi sportagak kiprobalasara a helyszinen nincsen lehetdség, de sokaknak érdekes lehet,
hogy ilyesmi is van a mozgassériiltek szamara, és kedvet kaphatunk hozza, hogy elmenjiink
kiprébalni.
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Wakeboard

Tavaly nyéaron kezdtek el az els6 mozgassériilt fecskék megismerkedni ezzel a
sportaggal az Omszki tonal. Lelkes wakeboardos csapat vonta be dket a sportdg
rejtelmeibe €s csinaltak olyan eszkozt mellyel egy gerincsériilt ember is képes siklani
a vizen és idén nyaron mar megnézhetjiik azt is, hogy hogyan ,,trikkkdznek™ vele. Most
filmet lathattok ezekrdl a vagany edzésekrdl, és megnézhetitek az eszkozt,
beszélgethettek a sportag vildgbajnok miiveldivel.

Helyszin: atlétika palya mellett

Ideje: egésznap

Triatlon

Boronkay Péter vildgbajnokkal taldlkozhatunk. 14 oOrakor egy kis eldadasra is
meginvital minket a kapolndba, ahol részletesebben megismerheted ezt a sportagat és
Petit.

Helyszin: kapolna és atlétika palya mellett

Ideje: 14.00 eldadas, egésznap beszélgetés

Jet-ski

Idén is itt lesz veliink a Jet-ski szovetség, egy igazi Jet-skivel, bar nem vizen csak
utanfuton, de a gyerekek orommel szoktak megmaszni. Megtudhatjuk, hogy mikor hol
lesznek a kovetkezd edzések, versenyek mozgéssériilteknek is.

Helyszin: atlétika palya mellett

Ideje: egésznap

Sielés:

Jovore téli olimpia, paralimpia. A filmek kozott megnézhetjiik, hogyan késziilnek
paralimpikonjaink. Beszélgethetiink Fabian Attila vezetd edzdvel és akar beleiilhetiink
egy igazi monosibe (ezzel az eszkdzzel tudnak tilve sielni a gerincsériiltek).

Helyszin: atlétika palya mellett

Ideje: egésznap

Hungaroring Vezetéstechnikai Centrum

A MEOSZ-al kozosen szervezi a Centrum az elsd Vezetéstechnikai napot
mozgassérilteknek a Hungaroringen. A biztonsagi 6v szimulatorukkal kis izelit6t
kaphatunk abbol, hogy mivel taldlkozhatunk majd méjus 15-én a rendezvényen.
Helyszin: atlétika palya mellett

Ideje: egésznap
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FILMVETITES

Azokat a sportokat, amelyeket az adottsdgai miatt nem lehet a helyszinen kiprobalni,
filmek segitségével is bemutatjuk, pl. ilyen a barlangaszat, jet-ski, vitorlazas, de sport-
bajnoksagokon késziilt 6sszefoglaldkat is lathattok, pl. asztalitenisz, tildroplabda.
Helyszin: tornatermi folyosé

Ideje: egész nap

ELOADASOK

10.30-12.00 A Parasportpress tart forumot filmvetitéssel, Zana Anita vezetésével.
14.00-15.00 Triatlon megismerése Boronkay Péter tobbszords vilagbajnok
eléadasaban. Helyszin: kapolna

15.30.-16.00 MERI bogrék kisorsolasa a legtobb sportagat kiprobald résztvevok
kozott.
Gurisatti Gyula Paralimikon altal inditott 10vész verseny gydzteseinek
kihirdetése, dijazasa.
Helyszin: Aula

17:45 Zaras
A szervezok minden érdeklodot varnak!

V. MERI Sportnap
2013. aprilis 13. (szombat), 10-18 6ra
Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézet (Foépiilet)
Budapest, XI1. keriilet, Szanatorium u. 19.
Részletes program: http://meri.lepjkozelebb.hu.

A rendezvény tdmogatoja, a Coca-Cola Magyarorszag asvanyvizzel varja a résztvevoket!

A programvaltoztatas jogat a szervezok fenntartjak!



