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Egy tarsadalom mércéje, hogyan viszonyul multjdhoz, jelenéhez és jo-
vljéhez, és az is, hogyan gondolkodik, gondoskodik az idésekrdl, a nehéz
vagy eltérd helyzetben él6krol és a gyermekekrol.

Az emberiség fejlédésének kezdetén még magukkal szemben allitot-
tak elvarasokat és szabalyokat a kozdsségek, amelyeket mindenképpen
betartottak, kildnben azoknak, akik nem feleltek meg e szabalyoknak,
szembe kellett néznilk a kikozositéssel. A fejlédés eredményeként ezek
a kozosségi szabalyok ,kébe vésettek”, és mar nem csak hagyomanyok
voltak, hanem irott elvardsokka valtak. Az igy létrejott jogrendszer bizto-
sitja az allam jogszer(i m(ikodését, rendezi az allam és a tarsadalom ko-
zOtti kapcsolatokat, valamint az emberek egymas kozotti viszonyat.

Mar nem volt elég, hogy kimondjuk: az allam és a tarsadalom alapja,
hogy a kozosség minden tagja egyenld, ugyanolyan értékkel bir, és nem
teszink kilonbséget koztik. A ,biztonsag” kedvéért tjabb hazaijogszaba-
lyokat alkottunk, hogy garantdljuk: a kozosséglink egyetlen tagjat sem kii-
lonboztetjik meg, mert egy élethelyzetben példaul mozgassériltté valt,
vagy annak sziiletett. Még ezt sem tartottuk elegendének elkotelez6dé-
stink kinyilvanitasara, hanem minden errél sz6l6 nemzetkdzi egyezményt
alairtunk, és atvezettiik a hazai jogrendszerbe.

Régen, az emberiség fejlédése elején elég volt a kdzosség elvarasa ah-
hoz, hogy segitsiik egymast, mai modern korunk emberét a jog fejlédé-
sének eredményeként biztositott harmadik generaciés és emberi jogok is
segitik, mint ,zsindrmérték” vagy vezérelv a tarsadalom és az dllam meg-
felelé min6ségli miikodésében.

Régen irott jog nélkiil is tudtuk, mi a kdtelesség, ma minden irasbeli val-
laldsunk ellenére is gondot okoz az dllamnak teljesitenie azt az alapvetd
elvarast, hogy a kdzdssége minden tagjardl egyforman gondoskodjon, és
megteremtse az igényeiknek megfelelé tdAmogaté rendszereket, akadaly-
mentes kdrnyezetet. Nem a megoldast keresi, hanem a kifogasok keresé-
sére pazarolja az energidit. Milyen allam és tarsadalom az, mely megku-
lonbozteti a fogyatékos allampolgarait minden vallaldsa ellenére? Milyen
allam az, mely a forrasait nem dgy haszndlja fel, hogy kdzben a sajat val-
laldsait teljesitse? Milyen tarsadalom az, amely ezt hagyja?

Fogyatékossdaggal él6 embertarsainkért kotelesek vagyunk mindent
megtenni, hogy felszamoljuk a fogyatékossagukbdl eredd hatranyokat,
ne pedig tovabb tetézziik 6ket! Ma a mozgassérilt emberek szamara nem
a mozgassérlltséglik jelenti a legnagyobb akadalyt, hanem az a tarsada-
lom és az az allam, amelyben élnek!

2017 van, és sok tarsunknak a méltésaggal élt onrendelkezd élet még
ma sem adatik meg, az allam pedig kotelezettségei teljesitése helyett
még mindig csak a kifogadsokat keresi forrashidnyra hivatkozva, mikézben
egyszerlien csak a szandék hianyzik...

A kovetkez6 szakmai anyag egy ,tikor" szdmunkra, amely a mai magyar
valésagot mutatja meg, hisz alkotéi a leghitelesebb forrasbél meritettek,
a sajat eletuk adta tapasztalatokbdl...

Bekesesaba, 2017 dprilis 23.
Kovdcs Agnes, magyar ember



Szamomra az 6nallé életvitel azt jelenti, hogy a leheté legkisebb se-
gitséggel tudjam a mindennapjaimat megélni, de ezek mellett pedig
annyi segitséget nyijtani, amennyit csak birok, akar fogyatékossag-

gal élé emberekrdl van szé, akar csak rossz passzban lévé embe-
rekrél. Hiszem, hogy a nyitottsag és a jokedv segit az elfogadasban.
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Mindezek mellett, szeretem, hogy én magam déntém el azt, hogy
a munkan feliil miket csindlok, hogyan vagyok hasznos tagja a csala-
domnak.
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Az onrendelkez6 élet tehat azt is jelentheti, hogy illapotombél, hely-
zetembdl adédéan a kdrnyezetemben élék segitségére lehetek utalva,
de én hozom meg a dontést arrél, hogy kit6l kérek segitséget, én ren-
delkezem a segitség mikéntjérdl, idétartamarél, hogy kérek-e segitsé-
get egyaltalan. A szamomra biztositott, hozziférhetd szolgaltatasok
igénybevételérél is én dontok. Az is eléfordulhat példaul, hogy nem
a lakéhelyem szerint elérhetd kézosségi szolgaltatast veszem igény-
be, hanem mas, eddig ismeretlen, alternativ megoldast keresek a hely-
zetem megoldasara. De errél is én donték, mert jogom van hozza.
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Az dnrendelkezéshez valé jog athatja az élet minden terliletét és kilonds
fontossaggal bir minden ember életében. A mozgdskorlatozott személyek
is szamos alkalommal élik meg e jog megvalésulasanak pozitiv élménye-
it, de sajnos bbven van részik az 6nrendelkezéshez valé jog sérelmével
egyltt jaré negativ tapasztalatokban is. Ezek a megélt tapasztalatok
a mozgaskorlatozott személyek emberi méltésaganak tiszteletben tarta-
sarélvagy éppen semmibevételérél szélnak.

BEVEZETO

Az onrendelkezéshez valé jog az emberi méltésaghoz valé jog egyik

fontos eleme;' a természetes személyek dnrendelkezésének ,egy olyan,
mindenki mas rendelkezése alél kivont magja van, amelynél fogva az em-

Fontos, hogy a fogyatékossdaggal élé emberek ugyanott és ugyaniigy ber alany marad, s nem valhat eszkdzzé vagy targgya."

tudjanak élni, mint barki mas, a lehetd legkevesebb kiilsé segitség A legtobb mozgaskorlatozott személy szaémdara mindennapos tapaszta-

bevonasaval, onalléan. lat az, hogy dnrendelkezési jogaval nem tud élni. A Mozgdaskorlatozottak

Egyeslleteinek Orszagos Szovetsége (MEQSZ) tagsaga szerint az aka-

Jogunk van a sajat életiinkre vonatkozé déntéseket meghozni, dalymentesség hianya minden terileten érzékelhetd, igy a munkahelyre,

ami azt jelenti, hogy a sajat életiinkrél nem donthet mas. gyoégyszertarba, postara, iskoladba, egészségligyi intézményekbe, kultura-
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lis, valamint szabadidds és sportlétesitményekbe, tidiléhelyekre, beva-

Az én értelmezésemben nem valaszthatom kiilon az onallé életvitelt
az énrendelkezéstdl, mivel szorosan dsszefiiggd kifejezések. Képes
vagyok/legyek a sajat életem minden teriiletét, barmely helyszinen
akar segitséggel - melyek eszkozeit, valamint a segité személyt én
véalaszthassam ki -, akar anélkiil tigy élni, mint egy két labon jaré
ember. Tudatos életforma is kell, hogy legyen, nem adhaté fel, ak-
kor sem, ha pl. egyik ajtén kikiildenek, tuti menjek be a masik ajtén.
Talaljam ki/meg a lehetséges megoldasokat, és semmiképp ne hagy-
jam magam elnyomni a tarsadalmi kirekesztések altal.
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sarléhelyekre valo bejutas teriiletén.? Mindemellett jelentds a kozlekedé-
si eszkdzok és létesitmények akadalymentességének hianya is.

Az 6nrendelkezéshez vald jog sérelmét jelenti azonban az is, ha a fogya-
tékossaggal él6 személyek nem valaszthatjak meg szabadon és masokkal
azonos alapon a lakéhelyliket, valamint azt, hogy ott kivel és hogyan ki-

18/1990. (IV. 23.) AB hatérozat
264/1991. (XII.17.) AB hatdrozat
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vannak élni. A Kézponti Statisztikai Hivatal 2011. évi népszamlalasi adatai
szerint 2011-ben 12 506 mozgaskorlatozott személy élt intézeti haztar-
tasban.* Ezen intézmények jellemz6en nem varosi kérnyezetben miikod-
nek. Ez azt jelenti, hogy az 6 dnrendelkezési joguk nagy valészinliséggel
sérilt. Ezt a tapasztalatot fejezi ki egy érintett személy vallomasa:

Alegjobban mégis az a varos hianyzik, ahol felnéttem, ahol a barata-

im, a szabadidds lehetéségem volt. (...) A kézség, ahol az intézmény

van, nem is akadialymentes, nem lehet kozlekedni.

Ha egy érintett személy akarata ellenére olyan lakhatasi formaba kény-
szer(l, amely 0nallé életvitelét nem biztositja, akkor ezzel alapvetd jogai-
nak a lancolata sérl, illetve sériilhet. Ennek magyardzata abban keresen-
dé, hogy az emberi jogok egyetemesek, oszthatatlanok és kélcséndsen
fuggnek egymastdl, ezért a mozgdskorlatozott személyek bizonyos joga-
inak — gondoljunk példaul a maganélethez valé jogra, a munkdhoz valé
jogra, vagy a legmagasabb szint(i testi és lelki egészséghez valé jogra -
tiszteletben tartasarél csak abban az esetben beszélhetiink, ha az 6nallé
életvitelhez és a kozosségbe torténd befogadashoz vald jogukat az dllam
és a tarsadalom elismeri és el6segiti.

E tanulmany azzal a céllal késziilt el, hogy

- bemutassa a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairél sz6l6
ENSZ-egyezmény (CRPD)® 6nallé életvitelrél és a kozosségbe valoé
befogadasrol sz6l6 19. cikkének kdvetelményrendszerét;

- hallhatéva tegye az érintett személyek hangjat és az onrendelkezé
életet érint6 megélt tapasztalataikat;

- ajanlasokat fogalmazzon meg a dontéshozé6k, a szakma képviseldi
és az érdekvédelemben dolgozé munkatarsak szamara;

- olyan valtozasokat generaljon, melyek tiszteletben tartjak és
elémozditjak a mozgaskorlatozott személyek onallé életvitelét.

Mindezek mellett a tanulmanynak nem célja, hogy az élet minden teru-

e

letén részletesen elemezze az dnrendelkezé élettel kapcsolatos akada-
lyokat. E kiilonbo6z6 terliletek vizsgalata alaposabb kutatémunkat és mé-
lyebb elemzést igényelne.

4 Kézponti Statisztikai Hivatal: 2011, Evi Népszamldlds, 11. Fogyatékossdggal élék. 1.7. és 2.3.7.
fejezetpontok

> Atanulmanyban a Fogyatékossaggal élé személyek jogairdl sz6lé ENSZ Egyezmény angol nyelvii
'UN Convention on the Rights of Persons with Disabilites' cimébdl szarmaz6 roviditést - CRPD —
hasznaljuk.

A CRPD 4. cikk 3. bekezdésében lefektetett ,semmit rolunk nélkilunk” elv,
vagyis a fogyatékossaggal él6 személyek megélt tapasztalatai gyakran
nem jelennek meg a jogalkotas és a jogalkalmazas terlletén. Ez a tanul-
many azonban tudatosan udgy készilt el, hogy egy mozgdaskorlatozott
személyekbdl allé munkacsoport meglatasait, véleményeit és ajanlasait
fogalmazza meg. A munkacsoport tagjainak kivalasztasa soran szem-
pontként jelent meg, hogy a diverzitas terjedjen ki:

« akialonboz6 korosztalyok képviseldire;

- anemek aranyanak tiszteletben tartasara;

- alakhely (intézmény, 6nallé lakas) kiillonbozéségére.

- akiilonb6z6 csaladi allapotok megjelenitésére;
- alakéhely (févaros, vidéki varos, kozség) kiilbnbézdségére;

—
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A munkacsoport minden tagja - a facilitdtor kivételével — kerekesszéket
hasznal.

A munkacsoport tagjai négy alkalommal, harom éras idétartamban
taldlkoztak személyesen. Ezeken az alkalmakon a munkacsoport azt
a maédszert alkalmazta, hogy az dnrendelkezd élet kiilonb6z6 aspektu-
sairdl sajat tapasztalatokon alapuld beszélgetést folytattak, egymastol
kérdezhettek, egymas észrevételeit tovabbfilizhették. A facilitator sze-
repe minddssze az id6korlat figyelemmel kisérése, és indokolt esetben
a beszélgetés mederben tartasa volt.

A tanulmdny aktualitdsat tobbek kozott az adja, hogy Magyarorszag
2007. julius 20-an ratifikalta a CRPD-t és szilikségesnek lattuk megvizs-
galni, hogy az elmdlt tiz év jogalkotasi és végrehajtasi folyamatai milyen
lehetGségeket teremtettek a mozgéskorlatozott személyek szadmara ah-
hoz, hogy énrendelkezé életet élhessenek.

Aktualissa teszi e tanulmany megjelenését az is, hogy a kormany 2017.
janudr 24-én elfogadta a fogyatékossdggal él6 személyek szdmdra dpo-
last-gondozdst nyujté szocidlis intézményi féréhelyek kivaltasarél szélé
2017-2036. évekre vonatkozd hosszu tavd koncepciordl szolé 1023/2017.
(I. 24.) Korm. hatdrozatot. Ez a dokumentum, valamint az eurdpai uni-
6s forrasbél kiirt kitagoldsi palyazatok, tovabba ezek implementécidja
a mozgdaskorlatozott személyek szamadra is fontos, hiszen nem mindegy
szamukra, hogy egy bentlakdsos intézménybdl kikertilve milyen lakhatas
keretei kozott élhetnek maijd, illetve, hogy biztositott lesz-e szamukra az
onrendelkezd élet lehetésége.

E dokumentum alapkérdését abban lehet 6sszesliriteni, hogy a moz-
gaskorlatozott személyek, tiz évvel a CRPD ratifikacidjat kovetden, miként
élhetnek, vagy nem élhetnek dnrendelkezé életet, és milyen lépések sziik-
ségesek ahhoz, hogy a CRPD 19. cikkében vallalt allami kotelezettségek
teljestilhessenek.



A munkacsoport tagjainak egyhangu dontése alapjan a tanulmanyban
a fogyatékossdggal élé személy/ember és a mozgdskorldtozott személy/
ember megnevezést hasznaljuk, mivel véleménylink szerint ez fejezi ki
leginkabb azt az identitdst, melyet minden nap megéliink.

Az 6ndllo életvitel, illetve énrendelkez élet fogalma alatt azt értjlk,
amit az Onallé Eletvitel Eurépai Hal6zata (European Network on Indepen-
dent Living - ENIL)® és az Eurdpai Fogyatékossagligyi Férum (European
Disability Forum - EDF)’ definiciéként megfogalmazott:

\

» Az 6ndllé életvitel az emberi jogokon alapulé fogyatékossdgpolitikdk napi
szintli szemléltetése. Az 6ndllé életvitel az olyan kiilénbézé kérnyezeti és
egyéni tényezék egymdsra hatdsdn keresztiil lehetséges, amelyek a fogya-
tékossdggal élé személyek szdmdra lehetbvé teszik, hogy sajdt életiik fe-
lett ellenérzést gyakoroljanak. Ez magdban foglalja a valédi vdlasztdsok és
déntések meghozataldnak lehetéségét arra vonatkozéan, hogy hol, kivel és
hogyan akarnak élni. A szolgdltatdsokat mindenki szémdra biztositani kell
és mindenki széGmdra hozzdférhetévé kell tenni, tovabbd az esélyegyenls-
ség elve, valamint a szabad és tdjékoztatdson alapuld beleegyezés alap-
jan kell nydjtani, lehet6vé téve a fogyatékossdggal élé személyek szadmdra
a mindennapi élethez valé alkalmazkoddst. Az énadllé életvitel megkéveteli
az épitett kérnyezet, a kézlekedés és az informdcié akaddlymentességét,
valamint, hogy a technikai segédeszk6zék biztositottak legyenek, csakugy,
mint a személyi segitéshez és/vagy a kéz6sségi alapu szolgadltatdsokhoz
valé hozzdaférés. Hangstilyozni kell, hogy az 6ndllé életvitelt minden fogya-
tékossdggal élé személy szamdra lehetbvé kell tenni, nemdlikre, életkorukra
és tamogatdsi sziikségletiik szintjére valo tekintet nélkiil.

Csoport (European Expert Group on the Transition from Institutional to
Community-based Care) Gtmutatéjaban® megfogalmazott definicidt értjlik:

» A kézésségi-alapi szolgdltatdsok vagy a kézdsségi-alapu elldtds azon
szolgdltatasokat jeléli, amelyek lehetévé teszik az egyén szdmdra a ké-
z0sségi életvitelt, a gyerekek esetében pedig azt, hogy ne intézmény-
ben, hanem csalddi kérnyezetben néjenek fel. A kifejezés olyan, a kézds-
ség egészét segité szolgdltatdsokat - példdul lakhatds, egészségligyi
elldtds, oktatds, foglalkoztatds, kultiira és szabadidé - élel fel, amelyek-
nek mindenki szédmdra hozzdférhetének kellene lennilik, fogyatékos-
sdguk jellegétél vagy a tdmogatds sziikséges mértékétél fiiggetlendil.
Ez tovdbbad specidlis szolgdltatdsokat is jeldl, példaul a fogyatékossdggal
élé személyeknek biztositott tdmogatdsi szolgdltatdsokat, hozzdatarto-
zokat tehermentesité gondozdst és egyéb szolgadltatdsokat. Ezenfeliil ide
tartozik a csalddi alapu és a csalddi jellegli gyerekellatds, tébbek kézétt
a helyettesitd csalddi ellatds, valamint a korai beavatkozdsra és a csalddtd-

mogatdsra irdnyulé megeléz6 intézkedések.?

Az dnrendelkez6 élet megvaldsulasat segiti el6 az ENSZ Egészségligyi Szer-
vezete (WHO) altal is javasolt Kézésségi Alapu Rehabilitdcié (Community
Based Rehabilitation) rendszere.® Ez a rendszer egy olyan atfogd, multi-
szektoridlis stratégidava valt, amely az egészségligy, az oktatas, a megél-
hetés, a tdrsadalmi viszonyok és a részvétel terliletén is biztositani kivanja
a rehabilitaciét. Ezt a komplexitdst mutatja be a K6zosségi Alapu Rehabilita-
cié Matrix (a folyamtdbra a kévetkezd oldalon taldlhaté)"

A tdmogaté technoldgia terminolégidja sokkal tagabb, mint a hazdnkban
hasznalt gyégyaszati segédeszkdz fogalma. E tanulméany a tdmogaté techno-
logia alatt a kdvetkezé meghatarozast érti:

» A tédmogaté technoldgia dltalénos, vagy gyljtéfogalom, amely magdban
foglalja technolégidk, berendezések, eszk6zdk, 6sszetett technikai berende-
zések, szolgdltatdsok, rendszerek, folyamatok és kérnyezet dtalakitdsanak
mddszereit, technoldgidit a fogyatékossdggal élé és/vagy idés emberek sza-
madra, hogy felszdmolja a tarsadalmi, az infrastrukturdlis és az egyéb akada-
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Az 6nrendelkezd élet megéléséhez elengedhetetlen, hogy megfelel6 ko-
zOsségi-alapl szolgaltatdasok alljanak a mozgdaskorlatozott emberek
rendelkezésére. A kozodsségi-alapu szolgaltatdsokon az Intézményi ElLA-
tasrol a Kozosségi Ellatasra vald Attéréssel Foglalkozé Eurdpai Szakértdi

5 Az ENIL egy egész Eurdpéra kiterjed, fogyatékossaggal élé embereket tomorité halézat. Az ENIL

a fogyatékossaggal él6 emberek mozgalmat képviseli a szolidaritéson, a sorstarsi tdmogatdson,

az intézményi kitagolason, a demokracian, az onképviseleten, a fogyatékossag sokféleségén és az
onrendelkezésen alapulé emberi jogok és a tarsadalmi befogadas tertiletén. Az ENIL kildetése, hogy
az Onallo Elet értékeinek, alapelveinek és gyakorlatanak — mely magéaban foglalja az akadalymentes
kérnyezetet, a személyi segit6é tdmogatas és a megfeleld segitd technolégidkat - szészéldjaként
lépjen fel, lehetdvé téve ezaltal, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek teljes jogt dllampolgarokka
véljanak. Bévebben: » http://enil.eu

7 Az EDF a tobb mint 30 eurdpai orszégban éL6, 80 millié fogyatékossaggal élé embert képviseld
eurdpai erny6szervezet. Az EDF kiildetése a fogyatékossaggal él6 emberek szdmara az alapvetd
emberi jogok gyakorlédsanak biztositésa. Ennek érdekében az EDF aktivan kozrem(ikodik az eurdpai
szakpolitikak alakitdsaban és végrehajtédsaban. Az EDF tagja a Nemzetkdzi Fogyatékossaguligyi
Szévetségnek (International Disability Alliance - IDA), és szorosan egyiittmiikadik az eurépai
intézményekkel, az Eurépa Tandccsal és az ENSZ-szel. B6vebben: » http://www.edf-feph.org

010 o

lyokat a fiiggetlenség, a teljes tarsadalmi részvétel, az egyes tevékenységek
biztonsdgos és kénnyli elvégzése érdekében.”?

|

8 Intézményi Ellatasrél a Kozosségi Ellatasra vald Attéréssel foglalkozé Eurdpai Szakértsi Csoport:

Az intézményi ellatdsrol a kézbsségi ellatdsra vald attérésre vonatkozé kozos eurdpai Gtmutato.
Utmutatds a gyerekek, a fogyatékossdggal élé személyek, a mentdlis problémdkkal él6 személyek

és az id6sek intézményi ellatdsdrél a csalddi és k6zosségi alternativdkra valé tartds dttérés
végrehajtdsdrdl és elésegitéserdl. Brisszel, 2012.
»www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-content/uploads/2016/04/Common-European-Guidelines_Hungarian-version.pdf

°Uo. 29-30.
0 Ezzel sszefliggésben lasd: » http://www.who.int/disabilities/cbr/en
s http://www.who.int/disabilities/cbr/cbr_matrix_11.10.pdf?ua=1

2 Hersh MA. 2010. The Design and Evaluation of Assistive Technology Products and Devices Part 1: Design.
In: JH Stone, M Blouin, editors. International Encyclopedia of Rehabilitation.

» http://cirrie.buffalo.edu/encyclopedia/en/article/309 és Hersh MA, Johnson MA. 2008.

On modelling assistive technology systems part 1: modelling framework, Technology and Disability
20(3):193-215. A forditas forrasa: Kovacs Gabor: Javaslat a hazai tdmogatdeszkéz-elldtdsi rendszer
dtalakitdsdhoz a kilféldi modellek, valamint a hazai tdmogatéeszkéz-elldtdsi rendszer miikédésébsl
eredd tapasztalatok tikrében. Budapest, 2012. [a tovabbiakban: Kovécs: Javaslat...] 7.
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A CRPD 19. cikke minden fogyatékossaggal él6 ember jogat elismeri az 6nallé
életvitelhez és a kozdsségbe vald befogadashoz.

A szerzddések jogardl szol6 Bécsi szerzédés™ 31. cikke értelmében ,a szer-
z6dést johiszemlien, kifejezéseinek szdvegosszefliggésilkben szokdsos ér-
telme szerint, valamint targya és célja figyelembevételével kell értelmezni."™“
A CRPD 1. cikke értelmében az Egyezmény célja ,valamennyi emberi jog és
alapvet6 szabadsag teljes és egyenlé gyakorldsanak elémozditasa, védelme
és biztositdsa valamennyi fogyatékossdggal él6 személy szamdra, és a ve-
Lik sziletett méltésag tiszteletben tartdsédnak elémozditdsa.™ A 19. cikknek
a CRPD célja szerinti értelmezésébdltehat azt a kovetkeztetést kell levonnunk,
hogy a fogyatékossag tipusatoél és ,sulyossagatol” fliggetlenil minden fo-
gyatékossaggal él6 személyt megillet az 6nallo életvitelhez és a kdzbsségbe
valé befogadashoz valé jog. Ez pedig azt jelenti, hogy azok az intézkedések,
programok, amelyek nem segitik a fokozottabb tdmogatast igényld személyek
emberi jogainak elémozditasat és védelmét,’® diszkriminativnak minésilnek.

A CRPD targya szerinti értelmezés keretei kozott reflektalnunk sziikséges
a CRPD targyat képez6 altaldnos alapelvekre'” és altaldnos kotelezettsé-
gekre.®® A CRPD alapelveinek sorat az alabbi principium nyitja meg: ,a vele-
szliletett méltésag, az egyéni autondmia tisztelete, beleértve a sajat dontés
meghozataldnak szabadsagat és a személyek fliggetlenségét.”® A tovabbi
alapelvek szintén amellett szélnak, hogy minden fogyatékossaggal él6 sze-
mélyt megillet a CRPD 19. cikkében lefektetett jog, hiszen kotelez6 biztositani
a fogyatékossaggal él6 személyek hatranyos megklilonboztetéstél valé men-
tességét,?’ valamint a teljes és hatékony tarsadalmi részvételliket és befoga-
dasukat.?’ ACRPD altalanos kotelezettségei kozott — az Egyezmény céljaval és
az altaldnos alapelvekkel 6sszhangban - ,a részes allamok kotelezettséget
vallalnak arra, hogy biztositjak és elésegitik valamennyi alapveté emberi jog
és szabadsdg teljes megvalésuldsdt valamennyi fogyatékossdggal él6 sze-
mély szdmdra, a fogyatékossag alapjan térténd barmiféle hatranyos megkii-
lonboztetés nélkil."*

Az a kotelezettség, amely minden fogyatékossaggal él6 emberrel kapcsola-
tosan megkivanja az 6nallé életvitelhez és a kozosségbe torténd befogadas-
hoz valé jog tiszteletben tartasat és elémozditasat, magaban foglalja a fogya-
tékossaggal él6 emberek azon jogdnak elismerését is, hogy masokkal azonos
alapon megvalaszthassdk, hol és kivel kivannak egyltt élni. Mindemellett
a fogyatékossaggal él6 személyek ,nem kotelezhet6ek bizonyos megszabott

* Magyarorszagon kihirdette a 1987, évi 12, torvényereii rendelet
™ Aszerzédések jogardl szolé Bécsi szerz6dés 31. cikk 1. bekezdés
> Kiemelés télink.

® CRPD Preambulum j) pont

7 Uo. 3. cikk

8 Uo. 4. cikk

% Uo. 3. cikk a) pont

20 Yo. 3. cikk b) pont

2 Yo. 3. cikk ¢) pont

22 Uo. 4. cikk 1. bekezdés
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kérilmények kozott élni"? Mindez a CRPD Bizottsag értelmezésében azt is
jelenti, hogy biztositani kell a fogyatékossaggal él6 emberek szamara annak
lehetGségét, hogy ,ugyanazon lakhatéasi lehet6ségek kozil valaszthassanak,
valamint ugyanuigy visszautasithassanak bizonyos lakhatdsi opcidkat, mint
a tarsadalom mas tagjai."*

Arészes allamok kotelezettsége nem egy passziv kételezettség, tehat nem
elégséges pusztan lehetévé tenni a lakhatasi opcidk kozotti valasztas lehe-
t6ségét a fogyatékossaggal él6 emberek szamara. A részes allamok kotele-
zettsége aktiv kdtelezettség is, mely magaban foglalja azt, hogy ténylegesen
biztositaniuk kell a fogyatékossaggal él6 emberek szamara a sajat dontésiik
meghozataldnak szabadsagat. Ez azt jelenti, hogy a fogyatékossaggal él6 em-
berek szdmara biztositani kell a CRPD 2. cikke szerinti ésszer(i alkalmazkoda-
sokat? és a 12. cikkben deklaralt, a cselekviképesség gyakorlasahoz sziiksé-
ges tdmogatasokat.? A CRPD Bizottsag a ,12. cikk: Torvény eldtti egyenléség”
cimd, 1. szdmu Altaldnos Kommentarjaban hangstlyozta, hogy a részes alla-
mok kotelezettsége arra is kiterjed, hogy noveljék a kozosség, a tarsadalom
tudatossagat azzal kapcsolatosan, hogy milyen tdmogatdsokra lehet sziksé-
glik a fogyatékossaggal él6 személyeknek.?” Mindezek mellett a részes alla-
mok kotelezettsége kiterjed arra is, hogy olyan jogszabélyokat, stratégidkat
és a végrehajtast segitd egyéb eszkozoket - ideértve a megfelelé mennyiség-
ben allokalt financidlis feltételeket is — kell elfogadniuk, melyek a kozdsségtél
vald elszigetel6dés, kirekesztédés és intézményi elhelyezés megeldzése cél-
jabél szlikségesek.?® Ezzel 6sszefliggésben sziikséges ramutatni arra is, hogy
a CRPD megfeleld életszinvonalrél és szocidlis védelemrél szolé 28. cikke ki-
mondja, hogy a részes allamok ,biztositjdk a fogyatékossaggal él6 személyek
allami lakhatdsi programokhoz valé hozzaférését."»

A sajat dontés meghozataldnak szabadsaga a mozgaskorlatozott sze-
mélyek esetében nemcsak a megfelel§ lakhatds megvalasztasara kell,
hogy vonatkozzon, de az énrendelkezé élet szempontjabél kiildndsen fon-
tos, mindennapos dontések meghozatalara is. Ez utébbi magaban foglalja
példaul a napi szint(i tevékenységekre, az élettér kialakitasara, az igény-
lendd tdmogatasokra és szolgaltatdsokra vonatkozé dontéseket is.3°

2 o.19. cikk a) pont

24 Inquiry concerning the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland carried out by the
Committee under article 6 of the Optional Protocol to the Convention. Report of the Committee. 6 October
2016. CRPD/C/15/R.2/Rev.1. [a tovabbiakban: CRPD/C/15/R.2/Rev.1.] 9. bekezdés

» http://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRPD/CRPD.C.15.R.2.Rev.1-ENG.doc

% Az ésszer(i alkalmazkodas az elengedhetetlen és megfelelé mddositasokat és valtoztatdsokat
jelenti, amelyek nem jelentenek ardnytalan és indokolatlan terhet, és adott esetben sziikségesek, hogy
biztositsak a fogyatékossaggal élé személy alapvets emberi jogainak és szabadsagainak a mindenkit
megilletd, egyenld mérték( élvezetét és gyakorldsat.”

%6 Arészes dllamok meghozzak a sziikséges intézkedéseket annak érdekében, hogy a fogyatékossaggal
él6 személyek cselekvéképességének gyakorlasadhoz esetlegesen szlikséges témogatds hozzaférhetévé
valjon" (CRPD 12. cikk 3. bekezdés)

277 CRPD Bizottsag: 1. szamd Altaldnos Kommentdr a 12. cikkr6l: Toérvény el6tti egyenléség
» https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G14/031/20/PDF/G1403120.pdf?0OpenElement
CRPD/C/GC/1. 45. bekezdés

28\o.: CRPD/C/15/R.2/Rev.1. 9. bekezdés
29 CRPD 28. cikk 2. bekezdés d) pont
30 Vo, CRPD/C/15/R.2/Rev.1. 10-11. bekezdés
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A CRPD tovabbi kotelezettségként azt az elvarast tdmasztja a részes alla-
mokkal szemben, hogy ,hozzaférési lehetGséget kell biztositaniuk a fogyaté-
kossaggal él6 emberek szamara tobbféle otthoni, bentlakasos?® és kozosségi
tdmogato szolgalathoz, ideértve azt a személyes segitést, mely a kozosség-
ben élés és a kozosségbe torténd beilleszkedés tdmogatasdhoz sziikséges."?
A fogyatékossaggal él6 személyekre nem lehet tigy tekinteni, mint akik pusz-
tan a tdmogatasok cimzettjei, hanem sokkal inkabb dgy, mint jogalanyokra,
akik szdmara egyenl6 hozzaférést és egyenld valasztasi lehetéségeket kell
biztositani. Ezt a szemléletet nevezzik emberi jogi megkdzelitésnek, mely-
nek abban is meg kell nyilvanulnia, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek
szamara biztositani kell annak lehet&ségét, hogy az altaluk igénybe veendd
tdmogatoé szolgaltatdsokat szabadon megvalaszthassak és azok felett elle-
nérzést gyakorolhassanak.

A szolgaltatdsoknak — akar specidlisan a fogyatékossaggal él6 személyek
szamara nyujtjak, akar a tadrsadalom szélesebb rétegeinek - tiszteletben kell
tartaniuk az érintett mozgaskorlatozott személyek emberi méltésagat és au-
tondmidjat, tovabba el6 kell segiteniik a tarsadalomba torténd teljes befo-
gadasukat és a tarsadalom életében torténd teljes részvételiiket. A tdmo-
gatd szolgdltatasokra vald jogosultsagot Ugy kell meghatdrozni, hogy az ne
kiilonboztessen meg hatranyosan egyetlen mozgaskorlatozott személyt sem.
Atédmogatd szolgdltatdsokra vald jogosultsag megallapitasa soran el kell térni
a fogyatékossag medikélis szemléletli megkozelitésétél, mely a kadrosodasok
vizsgéalatara helyezi a hangsulyt, és az emberi jogi megkozelitést kell alkalmaz-
ni.3* Ez a megkozelités minden fogyatékossaggal él6 emberre lgy tekint, mint
akinek szlikségletei nem kilonlegesek, hanem emberi és ,normalis” sziikségle-
tek, és az e sziikségletekre adandd megoldasoknak kell kiilonlegesnek lennitik.

A CRPD Bizottsag értelmezésében ,a tdmogatd szolgaltatasokat a kozosség-
ben kell nydjtani és ugy kell kialakitani, hogy azok figyelembe vegyék minden
érintett személyes és egyéni helyzetét. A fogyatékossaggal él6 emberek sza-
mara biztositani kell, hogy hozzaférhetd formatumban jussanak hozza a kzos-
ségben elérhet6 tdmogatasokrél és szolgaltatdsokrél sz6ld informacidkhoz,
ideértve a lakhatas és a jovedelem teriletét érinté tdmogatasokat is. Ennek
megvaldsitdsahoz elengedhetetlen az egészségligyi és szocialis szolgaltatok
- kulénosen a lakhatds terlletén miikodd szolgaltaték - és dolgozdk kozotti
tudatossagnovelés és koordinacid."*

A kozosségi és tdmogaté szolgaltatdsokkal kapcsolatosan a CRPD Bizottsag
arra is felhivja a figyelmet, hogy ezek létrehozasara és fenntartasara a részes
allamoknak megfelel6 forrast kell allokalniuk, tovabba lgy kell kialakitaniuk
és muikodtetnilik, hogy azok a fogyatékossaggal él6 emberek szamara elér-

3T A CRPD hivatalos magyar nyelv( forditasa itt ,az intézményi" kifejezést hasznalja, amely téves forditas
eredménye. A hivatalos angol nyelv(i széveg a ,residential” terminust hasznalja, melyet a ,bentlakdsos”
kifejezéssel kell visszaadni magyarul.

32 CRPD 19. cikk b) pont

3V6.: CRPD 19. cikk ¢) pont

34Vo.: CRPD/C/15/R.2/Rev.1. 12. bekezdés
% Uo. 13. bekezdés
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het6ek, hozzaférhetbek, ingyenesek vagy megfizethet6ek, és mindségiek le-
gyenek. Fontos szempontként kell figyelembe venni, hogy amennyiben fizetni
kell e szolgdltatasokért, akkor azok kéltségei ne jelentsenek az érintett sze-
mély szamara aranytalanul nagy terhet.®® Iranymutatéul hozzateszi a CRPD
Bizottsag, hogy a kozosségi szolgaltatasok igénybevételével kapcsolatosan,
kiindulépontként biztositani kell a fogyatékossaggal él6 emberek szamara
a masokkal azonos alapon torténd igénybevétel lehetéségét.’’

A CRPD Bizottsag a ,9. cikk: Hozzaférhetdség" cimii, 2. szamu Altalédnos
Kommentarban kiemelte, ahhoz, hogy a fogyatékossaggal élé személyek on-
rendelkezd életet élhessenek, a hozzaférhetdség megteremtése alapfeltétel.
Hangsllyozta tovabba, hogy

- afizikai kérnyezethez,

+ akozlekedéshez,

+ azinformaciéhoz,

« a kommunikaciés technolégiakhoz,

« anyilvanossag szamara rendelkezésre allé létesitményekhez
és szolgaltatasokhoz valé hozzaférés megtagadasat a hatranyos
megkiilénboztetés kontextusaban kell vizsgalni.>®

Az itt vazolt kotelezettségekbdl kovetkezik, hogy amennyiben nem biztositott
minden mozgéaskorlatozott személy szamara a lakéhely szabad megvalaszta-
sa és az életvitellik kialakitdsaval kapcsolatos dontések szabad meghozatala,
tovabba a dontéseiket segitdé hozzaférhetd és megfelelé tdmogatdsok igény-
bevétele, valamint a fizikai kornyezethez, a kdzlekedéshez, az informaciéhoz,
a szolgaltatdsokhoz valé hozzaférés, akkor ez erdsiteni fogja izolacidjukat,
mélyiteni fogja szegregacidjukat és tovabb noveli azt a stigmat, amely a fo-
gyatékossaggal él6 személyek életét terheli. A fogyatékossaggal él6 emberek
0nallé életvitelhez és a kbzosségbe torténd befogadashoz vald joganak sérel-
mét eredményezi — az itt emlitett kotelezettségeknek valé megfelelés hidanya
mellett - példaul

- akoézosségi alapu szolgaltatasok hianya,

2”2

- atamogatasok attél valé fiiggové tétele, hogy a mozgaskorlatozott
személy milyen lakhatasi koriilmények k6zott él,

« az onallé életvitelt érint6 tdmogatasok csokkentése,

« atamogaté szolgaltatasokhoz és a specidlisabb szolgaltatasokhoz
valé hozzajutas szigorii feltételrendszerhez kotése.?

3 UJo.14. bekezdés
37 Uo. 15. bekezdés

38 CRPD Bizottsag: 2. szémdi Altaldnos Kommentdr a 9. cikkrél: Hozzdférhet6ség
» https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G14/033/13/PDF/G1403313.pdf?OpenElement
CRPD/C/GC/2. 23. és 37. bekezdés

¥ CRPD/C/15/R.2/Rev.1.16. bekezdés
017 o
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Ennek a tanulmanynak az elsédleges célja az, hogy azon lakhatasi opcidkat
vizsgalja meg, ahol mozgdaskorlatozott személyek élnek, vagy élhetnének,
azonban a lakhatds céljara szolgald épliletnél szélesebb korben kell kezdeni
avizsgdldédasainkat, ha az dnrendelkezé élet lehetGségét a maga teljességé-
ben akarjuk attekinteni. Ahhoz, hogy a mozgassérilt emberek 6nallé életet
éljenek, nagyité ala kell venniink a szolgéaltatdsokat, a munkalehetéségeket,
a szocidlis és az egészségligyi, valamint az oktatasi rendszert. E vizsgalatok
alapjat az emberi jogi megkozelités jelenti, és az érintett személyek megélt
tapasztalatai alapjan e rendszerek kritikdjat fogalmazzuk meg.

Koézlekedés

Akadalymentes kozlekedés nélkil az onrendelkezd élet lehetésége megva-
l6sithatatlan.®? Kilondsen hatranyosan érinti ez a helyzet azokat, akik kisebb
teleplilésen laknak, mert itt szinte teljesen hidnyoznak az akadalymentes
kozlekedési lehetGségek. Ez szamos egyéb jog sérelmét idézi eld, hiszen elle-
hetetlendil, de legaldbbis megneheziil példaul a munkabajaras, az egészség-
Ugyi ellatas igénybevétele és az oktatdsi intézmény megkozelitése.

A tomegkozlekedés nem akadalymentes. Ha nem kapok szallitészol-
galatot rossz idében, az nehéz. Tobb nappal elére kell jelezni a szan-

Alacsonypadlés buszok legyenek elérhetéek, akadialymentes megal-
lékkal!

A kozlekedés egyik formdja az autévezetés, mely a jogositvannyal rendel-
kez6 mozgdaskorlatozott személyek szdmara lehetévé teszi a szabadabb
mozgast és egyben jelentGsen eldsegitheti 6nallé életviteliket. Ennek el-
lenére a mozgdaskorlatozott személyek még mindig nehézségekkel talal-
hatjdk szemben magukat, ha autét szeretnének vezetni.

Fel sem meriil az a fajta hozzaallas, hogy miként segithetnénk azon,
hogy vezethessen egy siilyosan mozgaskorlatozott ember, mik6zben
a vilag telis-tele van olyan miiszaki megoldasokkal, amelyek tulaj-
donképpen a szdjjal torténéd vezetést is lehetdvé teszik. Azt gondo-
lom, hogy ez egyfajta hozzaallas kérdése.

Egészségligy

A mozgaskorlatozott emberek tapasztalatai alapjan az egészséglgyi in-
tézményekben jellemzd, hogy a kiszolgdltatottsag érzését élik meg és az
akadalymentesség hidnyossagaival"' szembesuilnek.

40 Ezzel kapcsolatosan lasd: A Mozgdskorldtozottak Egyestileteinek Orszdgos Szévetsége
elnékségének dlldsfoglaldsa a mozgdskorlatozott emberek k6z6sségi kozlekedésével kapcsolatban
» http://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2016/11/20161109_MEOSZ-allasfoglalas_KTl.pdf 2016.

“1gzzel kapcsolatosan lasd pl. az Egyenld Banasmaod Hatésag EBH 312/2015. és EBH/451/2016.
szamu ugyeit.
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Afejem felett beszélik meg a dolgot.

Elkiildtek a (...) kérhazba, ott voltam 3 napig. Akkor voltam 10 éves és
3 napig nem voltam WC-n. Alam toltak az agytailat, de abba nem tud-
tam vécézni, ligyhogy rettegek az egészségiigytol.

€n elhiszem, hogy fontos gépeket beszerezni, de nincs egy akadaly-

mentes WC!

Most, hogy cukros lettem, el kell jarni diabetolégiara. Ha rossz a lift,
a foldszinten leveszik a vért, ez j6, de nem tudok elmenni a csoport-
terapiara, mert az a 4. emeleten van, ahova nem megy a lift. Pedig itt
lehetne sokat tanulni a tapasztalatokbél.

Az akadalymentesség hidnyanak kovetkeztében a mozgaskorlatozott
nék sok esetben nem tudnak részt venni a kotelezé emlé- és méhnyak-
rak szliréseken, de nem megoldott a tlidész(iré és egyéb radiolégiai
gépek, kolonoszkoépias vizsgald helyiségek akadalymentessége sem.*?
Ez azt jelenti, hogy a mozgaskorlatozott emberek vagy ellatas nélkil
maradnak, vagy jelentés, sajat anyagi raforditdssal maganrendelékben
jutnak hozza az egyébként masok szdmara ingyenesen elérhet6 egész-
séglgyi ellatasokhoz.

Elvisz a mentd, 48 6ran beliil viszik utanunk a kerekesszéket, nem ve-

szik figyelembe, hogy tudunk-e kerekesszék nélkiil kozlekedni.

letére, nem engednek.

A betegszallitok azt mondtak, hogy 10 ezer forintért el tudjuk vinni
a kerekesszéket.

Amikor megyek autéval és be szeretnék hajtani a kérhaz belsé terii-

Azt mondtak, legkdzelebb hivjon mentét és hozassa be magat.

Ne megszanasbél engedjenek be!

Az egészégligyi rendszer sok esetben felkésziletlen a mozgdaskorlatozott
emberek igényeihez valé alkalmazkoddsra, nem rendelkeznek specidlis
protokollokkal a kiilénb6z6 akadalyozottsagok (pl. Heine-Medin, Spina Bifi-
da, Centrélis Paralysis) esetére annak érdekében, hogy betegségek vagy
tovabbi akadalyozottsagok kialakuldsat megel6zzék, illetve minimalizaljak,
valamint, hogy a rehabilitaciés szikségleteket el6térbe helyezzék.

Rehabilitacio

A mozgaskorlatozott emberek rehabilitacidja az egészségligyi szakellaté
intézményrendszerhez kotott, és nem valésul meg a kozosségi vagy la-
kéhelyhez kdzeli rehabilitacié. Az érintett személyek megélt tapasztalatai

Rosszul vannak, ha megjelenek kerekesszékkel. Gondoljunk itt pl.
ndégyégyaszati rendelésre. Itt nincsenek emelheté agyak, rakénysze-
riilok, hogy maganrendelébe menjek el. Itt megkérdezték, mi a pana-

” 2

szom. En szeretnék sziirvizsgalatra eljarni.

Bejelentkeztem négyégyaszati rendelésre, mondtam, hogy mozgas-
sériilt vagyok. Odamentem és ledébbentek. Az allami ellatas ilyen.
Csak nem mindenki teheti meg, hogy maganrendelésre megy, mert

nem olcsé!

Néhany éve voltam hasi ultrahangon. Megkérdeztem, hogy allithaté
az agy, mert nem tudok felallni. Erre az orvos kinyitotta az ajtét és
kiszélt, hogy lenne 2-3 ember, aki segitene a mozgassériilt hélgynek
atiilni?

szerint a medikalis terdpidkat nem koveti kelld szamu és intenzitasu, az

allapotnak megfeleld és folyamatos rehabilitacid.

Amikor kerekesszékbe keriiltem és a rehabilitiaciés intézetben
kotottem ki, annak elézménye volt. Mégpedig az, hogy egy vidé-
ki rehabilitacion eltéltott egy hénap radobbentett arra, hogy az
én problémamra nem ad segitséget az ottlét. igy kerestiink egy
masik intézményt, ahova bekeriilve elsé nap motivaciét kaptam.
A gyégytornasz elmondta, hogy mi az, amit el kell tudnom saja-
titani az ottlét alatt. Ez pedig az oltozkédés, kerekesszék hasz-
nalata, vizelet és széklet kezelése, autdévezetés. Nos, ez utéb-
bi nagy lokés volt szamomra. Masodik nap emberformara vették
a figurat, ami azt jelentette, hogy rendesen feléltéztiink - igen, itt

Az egészségligyi rendszer mozgdaskorlatozott személyek altal megélt
UtvesztGi kozé tartozik tovabba, hogy a betegszalliték nem szallitjak el
a mozgasaban korlatozott beteggel egylitt az elektromos kerekesszé-
ket,** valamint, hogy a kérhazak teriiletére altaldban nem lehet autdval
behajtani akkor sem, ha a mozgdaskorlatozott személy parkolasi igazol-
vannyal rendelkezik és az egyéb megallasi/parkolasi lehetéségek jelen-
t6sen megnehezitik a kérhazba valé bejutdst.

» http://www.meosz.hu/blog/akadalymentes-szuroprogramot-var-el-a-meosz/

%3 Ezzel kapcsolatosan lasd az alapvet6 jogok biztosa AIB-437/2017. szamu jelentését.
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mar el is kezdtiik tanulni az 6ltozkoédést -, és igy liltiink kerekesszék-

22

be. Ehhez hozza kell tenni, hogy az el6z6 rehabilitaciés helyen csak a
cipo és a pélé jelentette az dltozetet, a tébbit pedig a takaré.

Nem torténik meg a rehabilitacié kilonboz6 szintereinek (egész-
ségligy, oktatds, tovabbképzés, foglalkoztatds, tarsadalmi kornye-
zet, szabadid&) osszekapcsoldsa és a mozgaskorlatozott személyek
a ,magukra hagyottsag” érzését élik meg e teriiletek elszeparaltsaga és
a rendszerhidnyossagok miatt. FelnG6ttkorban nem biztositott a séri-
lésspecifikus rehabilitacié, ami az érintett személyek dnellatd-képessé-
gének meglrzése és fejlesztése szempontjabél sziikséges lenne.
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A fentiek megvalésulasat segitheti el az ENSZ Egészségligyi Vilagszer-
vezete (WHO) altal is javasolt K6zdsségi Alapl Rehabilitacié (Community
Based Rehabilitation) rendszere.“*

Szocidlis ellatas

Az egészségligyi ellatassal kapcsolatosan megélt tapasztalatok athatjak
a szocidlis elldtérendszer teriiletét is, mellyel 6sszefliggésben a mozgas-
korlatozott személyek szerint a rokkantsagi ellatds szabalyozasanak uj-
ragondolasa szlkséges.

Ha 165 000-nél tébb lenne a bevétel, nem csindlom, mert elveszteném
arokkantsagi ellatast, és ha vissza akarom kapni, bizonyitanom kell,
hogy maradandé a karosodasom.*’

Az életminéség javulasa ugy lenne elérhetd, ha béviilnének a segi-
t6 szolgalatok, ami ki van talilva, de draga és ezért kevesen tudjik

igénybe venni.
A tamogaté szolgalatok til vannak szabdlyozva, a miikédésiikhéz
kevés pénzt kapnak, és délutan 4 éra utan, valamint hétvégén nem
lehet igénybe venni ezt a szolgaltatast.

Oktatas

A mozgaskorlatozott személyeknek az oktatads teriletét érinté meg-
élt tapasztalatai szerint nemcsak az inkluziv oktatas lehetésége nem
létezik, de az integralt korilmények kozott torténd tanulds lehetdsé-
ge is jelentés mértékben korlatozott a mozgdassériilt, kerekesszéket
hasznalé gyermekek szamara, igy az érintett gyermekek tobbsége még
mindig szegregalt koriilmények kozott tanul.“6 Ezen tdlmenden, a moz-
gaskorlatozott tanulék szamara gyakran nem biztositott az akadaly-
mentes oktatds a lakhelyik kozelében, ezért sokszor hosszan tarté
utazasra, vagy bentlakdsos oktatasi intézménybe kényszerilnek. Ez
a korlilmény a csaladdjaik szamara nehéz élethelyeztet és aranytalan
terhet jelent.

4 AKodzosségi Alapu Rehabilitacié fogalmaval kapcsolatosan lasd e tanulmany "Terminolégia, fogalomtisztazas' fejezetét.

% MegszUnik a rokkantsagi elldtdsra és rehabilitacios elldtasra vald jogosultsag, ha az ellatasban részesuld keres6tevékenységet
folytat, és jovedelme harom egymast kovetd hénapon keresztil meghaladja a minimalbér 150 szazalékat. 2016-ban ez az 0sszeg
166.500,- Ftvolt, 2017-ben ez az 6sszeg 191.250,- Ft. Lasd: A megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairdl és egyes torvények
madositasarél sz6lo 2011, évi CXCl. térvény 10. § (2) bekezdés b) pontjat és a 13. § (2) bekezdés d) pontjat.

46 Szegregdlt oktatdsrol akkor beszélink, ha a fogyatékossaggal 616 tanuldk szamara nem-fogyatékos tarsaiktol elkilonitve, olyan
szegregalt helyen biztositott az oktatds, amelyet az ott tanulék akadélyozottsédganak figyelembevételével terveztek, illetve alakitottak
ki. Az integrdlt oktatds keretében a fogyatékossaggal éL6 tanuldk a meglévd tobbségi oktatasi intézményekben tanulnak feltéve, hogy
alkalmazkodni tudnak az iskola altal - minden tanulé szédmara - tdmasztott kdvetelményekhez. Az inkluziv oktatds egy rendszerszint(
reformfolyamatot foglal magaban, mely az akadalyok elharitasa érdekében kiterjed az oktatas tertiletén hasznalt tartalmak, tanitasi
maddszerek, megkozelitések, strukturak és stratégidk megvaltoztatasara és médositasara, hogy ezaltal az érintett korosztalyhoz
tartoz6 minden tanulé szamara biztositva legyen a kdvetelményekhez és a preferencidkhoz igazodd, méltanyos és részvételen alapuld
tanuldsi tapasztalat és kdrnyezet. Vo.: CRPD Bizottsag: 4. szdmui Altaldnos Kommentdr az inkluziv oktatdshoz valé jogrél (CRPD 24.
cikk) » http://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRPD/GC/RighttoEducation/CRPD-C-GC-4.doc . CRPD/C/GC/4. 2016. szeptember 2.
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8. osztailyos koromig tanulhattam csak az otthoni iskolaban, aztan
ott nem volt lehetdség tanuldsra, pedig csak a mozgasomban vagyok
korlatozott.

Sokan erdn feliil prébaljak a gyermekiiket nevelni és az egyik sziilé
kiesik, ha ezzel foglalkozik. A gyermekeknek nehéz az elvilas a szii-
leiktél, ha az otthonuktél tavol keriilnek beiskolizdsra bentlakdsos

kdrnyezetben.

A CRPD altal képviselt paradigmavaltds megvalésuldsa el6tt szamos
akadalyt talalunk tehat az oktatast érintéen. Ilyen akadalynak kell tekin-
tenlink azt is, ha a tarsadalom Ugy tekint a mozgaskorlatozott tanulék-
ra, mint ,a normalistol eltérd tanuldkra”, akiknek kilénleges, vagy extra
szlkségleteik vannak. Az inkluziv oktatas keretei koz6tt azonban minden
szlkséglet emberi és ,normalis", és az e szikségletekre adandé megolda-
soknak kell kiildnlegesnek lennitik.*” Ezt a szemléletet a hatalyos magyar
szabdlyozas nem teszi magaéva, hiszen sajatos nevelési igényi (SNI) ta-
nulékrél beszél.

Foglalkoztatds, munkavallalas

Evidenciaként mutatunk ra, hogy a munka vildga szorosan dsszekapcso-
l6dik az 6nrendelkezé élet lehet&ségével. Ennek ellenére a mozgaskorla-
tozott személyek megélt tapasztalatai azt mutatjdk, hogy ez szintén egy
olyan teriilet, ahol jelentds allami beavatkozasra van sziikség. A tapasz-
talatok azt mutatjak, hogy a munkalehet6ség nemcsak a nagylétszamu
bentlakdsos intézményekben és a kisebb létszamu lakdotthonokban él6
feln6ttek szdmara nem biztositott, de az otthonukban él6 mozgaskorla-

tozott személyek részére is csak jelentds korlatozottsaggal hozzaférhetd.

Munkalehetéség nincs, van valami, amit munkarehabnak hivnak,
de az semmi.

Ha van tamogaté szolgalat, akkor lehet sz6 munkdba jarasrol.
Az életmindséget kell javitani, akkor tébben tudnank dolgozni.

4 6ras munkara kényszeriiliink! 4 éra alatt mar nincs foglalkoztatas,
de ebbdl a pénzbél a segitét is ki kell fizetni.

Ahhoz, hogy munkat talaljak, el kellene jonném Pestre, itt viszont
nincs hol lakni.

2

Nekiink semmilyen foglalkoztatas nincs, féleg, aki vidéken él.

iskolajat a XVI. kertiletben, az iskolakezdés uténi els6 félévben, kérésemre a lehetéségekhez mérten
részben akadalymentessé tették. Az iskola hozzaallasa 8 évig nagyon pozitiv volt."
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A munkavallalds terlletét érinti az dtképzések hidnya is. Ez kiilonos rele-
vanciaval bir abban az élethelyzetben, amikor sériilés, betegség utan va-
laki nem képes az eredeti szakmajaban, munkakorében dolgozni.

Lakékornyezet

A kozvetlen lakékornyezet kardindlis szerepe megkérdéjelezhetetlen.
Ezzel 0sszefliggésben is kiemelten fontos az akadalymentesség bizto-
sitottsaga.

Arosszul akadialymentesitett lakékérnyezet a legrosszabb, mert azt
nehéz akadalymentessé tenni. Ez igaz a boltokra is. Egy hasznalha-
tatlan rampat nem fognak elbontani, ha mar egyszer megépitették.
Ha a kérnyezet uigy lett kialakitva, hogy biztonsagosan nem hasznal-
haté, akkor az veszélyes is.

[Egy budai szallodaban] Jott egy laza csavé, beiitott valami titkos ké-
dot és egy raktarnak hasznalt por- és dohszagii hosszii folyosé végén
elézékenyen kinyitott egy ajtét. Egy kézmosé helyiségbe jutottam,
abbél nyilt egy férfi piszoar. Balra, a falon ketté darabot szamoltam
beléle. Jobbra mindjart a mozgi WC volt lathaté. A kiiszob helyett egy
pici athidalé rampacska késziilt. A WC csak jobb oldalrél volt meg-
kézelithetd, a masik oldala ,fallal” lezarva, amelyen elvileg régzitve
volt a felhajthaté kapaszkodé, ami eléggé instabilnak tiint. Ezen az
oldalon azonban egy fixen rogzitett kapaszkoddnak kellett volna len-
nie, hogy ra lehessen tamaszkodni. Ami nagyon bejétt, amikor végre
nagy nehezen megtalalva a testsiilyodat billegve keresed a kézép-
pontodat, szemedbe o6tlik egy, a semmibe nyilé, pontosabban zarédé
ajté, kulccsal egyetemben. Azért nincs sok értelme az ajtéonak, mert
a helyiség tag, mintha egy zuhanyzéban iilnél egy fél oldalara nyitott
kalitkaban, elétted egy kulcsos ajté. Probaltam keresni neki némi ér-
telmet, de nem jottem ra sajnos, mi célt szolgilt.

En nem szérakozisbél szoktam a kocsik kézétt menni, nincs mas le-
hetéségem, ha a jarda nem akadilymentes. Az lenne jé, ha a tarsada-
lom eljutna arra a szintre, hogy mindenhova tegyenek rampat.

Még a sportolé kerekesszékes sem tudott feljutni a rampanak neve-
zett feljarén.

A gyégyszertarnal is olyan magasan van a csengd, hogy elérhetetlen.

A lakékornyezet részét képezik a boltok, postak, gyégyszertarak, a fod-
rasz és mas olyan helyiségek, amelyek minden ember el6tt nyitva allnak.
Ezen a téren szamos pozitiv tapasztalatot osztottak meg sajat életlikbél
a munkacsoport tagjai:
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Pozitiv példa volt anno a sport. Mar tébb mint 15 éve, hogy az egye-
temi tenisz klubhiazat megépitteté emberkék hozzajarultak ahhoz,
hogy a kényelmiik rovasdra levilaszthattunk egy részt az olt6zébél,
ahol mozgassériilt embereknek alkalmas vizesblokk és 6lt6z6 keriilt
kialakitasra.

A viragboltos rajott, hogy érdemes rampat épitenie az lizletéhez és
avéleményemet is kikérte, hogy kerekesszékkel is be lehessen menni
vasarolni.

A Nyugati kézelében van egy 6lténybolt. Igazi régimédi bolt, kedve-
sek, baratsagosak, segitékészek, felkésziiltek az eladdok, mérsékelt
arakkal. Egy gond van vele, a bejaratnal van egy jé nagy lépcsé. Ami-
kor elészor megjelentem a bolt bejarata eldtt, kicsit tanacstalanul,
de egybdl segitettek. 3-4 eladé probalt segiteni, birkéztak a 120 kg-
os kocsimmal. Bent a boltban is mindenben segitettek, éppen ezért
tobbszor visszatértem. Amikor harmadszor visszatértem, nagy meg-
lepetésemre, egy mobil vas rampa fogadott. Szerintem az emberek
nagy része segitokész és elfogadé lenne, csak egyszeriien nincs ben-
ne a vilagképiikben, hogy vannak olyan emberek, akiknek példaul egy
lépcsiéfok is nagy akadaly. Ha viszont taldlkoznak ezzel a jelenséggel,
akkor az esetek nagy részében pozitiv médon reagalnak ra. Ugy gon-
dolom, hogy ez altal 6k gazdagodnak emberileg, mi pedig nagyobb
szabadsagot kapunk.

A személyes kapcsolatok masok beszamoléiban is nagyon jé tudatforma-
L6ként jelennek meg.

Vannak eszkézeink, nekem példaul a tanc, ami nagyon jé hatasu tu-
datformalé eszkéz, és az eléadasok utani beszélgetések a kozon-
séggel.

Mindezek mellett a mozgaskorlatozott személyek még mindig szamos
akadallyal szembesiilnek a lakdkdrnyezetiikben, melyek gatjai annak,
hogy 6nrendelkezd életet élhessenek.“®

€n olyan iizletbe akarok menni vasarolni, ami akadalymentes. igy va-

lasztok fodraszt is! Eszre kell venniiik, hogy mi is fizetiink a szolgal-

tatasért!

A te pénzed is annyit ér, mint a két labon jaréké.

szamdu Ugyeit kdnyvtar akadalymentességének, az EBH/125/2016. szamu tgyét gyégyszertar
akadalymentességének, és az EBH/233/2015. szamu ligyét varosi Ugyfélszolgalat
akadalymentességének hianyaval kapcsolatosan.
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Lehet, hogy az eléitéletek miatt azt gondoljik, hogy mivel mozgassé-
riilt, ezért nincs is pénze.

Az egész teriilet fel volt turva gépekkel [a lakéhazam kozvetlen kéze-
lében]. Hogyan fogok eljutni a bejaratig? Még azt sem tudtak mikorra
fejezik be a parkositést. Allitélag volt egy lakossagi féorum, de senki
nem tudott réla. A kivitelezé, ha meglatott, fogta a fejét. 0 mondta
a munkasainak, hogy segitsenek a hélgynek... Még a kukasauté és
a mentdauté sem tudta megkozeliteni a hazat.

Aldiras

Tobb, halmozott fogyatékossaggal él6 mozgdaskorlatozott személy, aki
akadalyozottsaga miatt onalléan nem tud aldirni, név-pecsétet hasznal
az aldirdshoz. Ez az dnrendelkez6 élet nagyon fontos teriilete. Egyes ta-
pasztalatok szerint e név-pecséteket nem fogadijak el a hivatalok, szol-
galtatdk, mint hiteles aldirdsokat. El6fordultak olyan esetek is, amikor
averbalis kommunikaciéjaban akadalyozott mozgaskorlatozott személyt,
aki fizikai akaddalyozottsaga miatt nem tudott 6nalléan aldirni, gondnok-
sag ald helyezték.

Az egyik alapprobléma az, hogy jogilag nincs tisztazva, ha nem tu-
dom megfogni a tollat, akkor hogyan irjak ala. Ez gondot okoz példaul
a bankban is, ahol pénziigyeket kell intézni. Megoldas lehetne, hogy
van egy pecsétem és azt hasznalva irhatnék ala, de ezt sehol nem fo-
gadjdk el. Van olyan mozgaskorlitozott személy, akinél miikédik az,
hogy pecsétel, mert neki elfogadjak.

Az e fejezetben bemutatott negativ tapasztalatokat a mozgaskorlatozott
személyek sértének, megaldzénak és diszkriminativnak élik meg, és e ba-
nasmaédok meg is valésitjdk a fogyatékossdgon alapuldé hatranyos meg-
kiilonboztetést.

. III. LAKHATASI
. LEHETOSEGEK




A mozgaskorlatozott személyek szamara lehetséges lakhatasi formak
az alabbiakat foglaljak magukban:

- nagylétszami bentlakasos intézmény, amely lehet dpolé-gondozé
otthon, rehabilitaciés otthon, idések otthona és gyermekotthon;*°

- korabbi terminolégiaval lakéotthonnak, a hatalyos terminolégiaval
a tamogatott lakhatas egyik formdajanak®® nevezett kisebb
létszamii lehetdség;

- 0nallé vagy kis létszamii lakas tamogatott lakhatas keretében;>

- albérlet;

« Onkormanyzati bérlakas;

- sajat lakas.

Miel6tt a lakhatdsi lehet&ségekkel kapcsolatos tapasztalatokrélszoé esne,
ra kell mutatnunk arra, hogy az dnrendelkezé élet teljessége a megfeleld
lakhatasi forma biztositdsa mellett magéban foglalja a k6zosségi alapu
rehabilitacié elemeit is, kiilonds tekintettel a kozosségi-alapu szolgalta-
tasok és a tdmogatd technolégidk hozzaférhetdségére.>?

A mozgéaskorlatozott személyek - a CRPD elGirdsaival megegyezéen -
elfogadhatatlannak tartjak az intézményi elhelyezés lehet6ségét.

Az allam ne intézetekre koltson. Az intézetekben nem biztositott
a’‘munka, sport, intim elhelyezés, ételek megvalasztasa...

Annak ellenére, hogy az intézményi lét Osszeegyeztethetetlen az 6n-
rendelkezd élettel, tobb mozgéskorlatozott fiatal - a szuldk talfélté ma-
gatartasa és a megfeleld alternativak hidnydban - a csaladtél valé flig-
getlenedését latja benne.

€n mar nyolcadikosként bentlaké akartam lenni. Oriiltem, hogy fiig-
getlenedhettem. Ott [a bentlakdsos iskoldban] kimentiink az utcara a
baratommal, elétte a sziileimmel mehettem csak ki. Otthon anyukam
oltéztetett, 6 valasztotta a ruhat. Az intézményben elhagytam a jaré-
gépet és sajat magam valogattam ki a ruhdimat. Oriiltem, hogy oda be-
keriilhettem. Annak idején szé szerint csatat vivtam a sziileimmel az
onallésagomért.

Az intézményi létnek azonban mas oldala is van, melyet a jogkorlatoza-
sokkal lehet leginkabb leirni.

Vegyék tudomasul, hogy intézetben élnek! - mondjak a dolgozék.
A Karacsony szentesti meleg vacsoraért mennyit kiizdéttem! Tavaly

“?|de értjiik a szocidlis igazgatésrol és szocialis ellatasokrél szl 1993. évi lll. térvény 75. § (5) bekezdés c) pontja szerinti, legfeljebb 50
f6 elhelyezésére szolgald lakasok, épliletek egylittesében torténd tdmogatott lakhatasi elhelyezést.

0 Lasd a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol sz6lé 1993. évi lll. térvény 75. § (5) bekezdés b) pontjat.
5" Uo. a) pont. Ebben az esetben a lakhatési szolgaltatas legfeljebb 6 f& szamara kialakitott lakdsban vagy hazban torténik.

%2 Mindezekkel 6sszefliggésben lasd e tanulmany "Terminolégia, fogalomtisztazas" fejezetét.
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hideg élelmet adtak. Nem délben kérjiik a halaszlét, hanem este. -
mondtuk. Megoldottuk. A konyhan vallaltak. Feldobtuk, hogy ne csak
hal legyen, de rantott his is. Szilveszterkor gond volt, hogy kocso-
nyat adtak. Azt alig szereti valaki. Megkérdeztiik a lakékat, 10 kér ko-
csonyat, és 10 karajt. Nem szalloda ez! - mondtak.

Tobb mint 30 éve élek intézményben. Eleinte 6-an voltunk egy szo-
baban, most van sajatom. Ha el akarok vonulni, elvonulok. Ha lenne
lehetdség, szivesen elkoltoznék, préobalkoztam is, de nem volt aka-
dalymentes lakas... Hidba van sajat szobad, nincs bent viz és masokra
is vagy utalva.

2-3-4 agyas szobak vannak, most 3 agyas szobaban vagyok. Mun-
kalehetdség nincs [...]. Mondtak az elején szépeket, hogy 2 agyas el-
helyezés lesz, lesz munka, tud sportolni. Semmit nem tartottak be.

Az intézetben az intimszoba kulcséit a névértél kellett elkérni.

Ha sokaig élsz intézetben, ahol a hazirend tiltja, hogy bezard az ajtét,
megszokod, sét éjjel-nappal tarva-nyitva, nyitottan élsz. Tapasztal-
tam, hogy mentem a folyosén és belattam a szobakba.

A megélt tapasztalok szerint az intézmények és a lak6otthonok nem fek-
tetnek hangsulyt arra, hogy felkészitsék a mozgaskorlatozott személye-
ket az 6nallé életvitelre.

Arra sem tanitjadk meg [a mozgaskorlatozott személyt], hogy milyen
alternativak vannak, lesz-e majd ott munkahely, hogy jut el oda. Nem
segitenek nekik. Még abban sem segitenek, hogy mit gondolj végig.

€n ezt hidnyoltam. Nem tanitottak meg arra, hogy hogyan mossak,
hogyan tegyem ki a gépbél a ruhat.

Az intézetben gondozott voltam, aki elé odateszik a vacsorat. Taka-

rodé van.
Az 6nallo életvitelre vald felkészités hianyat leginkabb az a mozgaskorla-
tozott személy foglalta 0ssze, aki igy summazta tapasztalatat:

Amikor ki akartam kéltézni az intézménybél a lakéotthonba, nem mo-
tivaltak engem, hanem nekem kellett motivalni a rendszert! Nekik
kellett volna motivalni engem, hogy menjek!

Az érintettek véleménye szerint, amig bentlakdsos intézmények léteznek,
addig a legfontosabb feladatuk az kellene legyen, hogy felkészitik a moz-
gaskorlatozott személyeket és mas fogyatékossaggal él6 embereket az
onrendelkezd életre és el&segitik 6nallé életviteliiket.
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A lakéotthonban jéval kevesebben élnek egylitt, mint a nagy létszamu
bentlakdsos intézményekben. Ennek ellenére az 6nrendelkezd életre nyi-
L6 lehetGség itt is csorbat szenved.

A bentlakdsos intézményt ugrédeszkanak kellene hasznalni, hogy
motivaljon a kikeriilésben.

Azt hittem jobb lesz [a lakéotthonban, mint az intézményben), de
rosszabb volt: jobban belelattak az életembe. Nyolc fé lakott egy
lakasban és ketten laktunk egy szobaban. A szobatarsat kaptam,
amikor odakéltéztem. Este jott a szocmunkas, otthonvezeté és elle-
nérizte, hogy otthon vagyunk-e és, hogy mit csindlunk. Be kellett sza-
molnunk mindenrél. Hazaérsz és fiirdenél, vacsoraznal. Es akkor jon a
szocmunkas, hogy beszélgessiink. Még abba is beleszél, hogy mit eszel.

A lakéotthonban be kellett irni egy fiizetbe, hogy kivel t6ltém az éj-

szakat, ott fogok-e aludni.

Oriiltem, amikor az intézménybél a lakéotthonba keriiltem, mert nem ve-
szitettem el a munkamat. Masfél évig voltam lakéotthonban. Az albérlet-
keresést egyediil intéztem, nem segitettek. Fogadtunk teherautét.

Az intézményi és lakdotthoni elhelyezéssel kapcsolatosan azok a moz-

gaskorlatozott személyek is kritikusak, akik maguk nem éltek ilyen lakha-

tasi korlilmények kozott.

Nekem furcsa, hogy ketten, harman, négyen vannak egy szobaban.
Nekem az intimitas az, hogy valaki egyediil van egy szobaban, és ha
valaki be akar menni, akkor bekopog és megvarja, mig bentrél azt

Csak az van benne, akinek nincs megoldva a sajat lakhatasa. At kelle-

ne ezt gondolni!

Az albérlet olyan lakhatasi lehet&ség lenne, ahol a mozgdaskorlatozott
személyek nagyobb eséllyel tudndnak onrendelkez6 életet élni. Ennek
azonban mas jellegli akadalyai vannak, mint az intézményi, a lakdottho-
ni és a tdmogatott lakhatas altal kinalt lehet6ségeknek. Az akadalymen-
tes albérletek szdma elenyészd és nincs tudomasunk olyan adatbazisrdl,
amely ilyen jellegli informacidkat foglalna magaban. Mindemellett az al-
bérletért fizetni kell, ami kiildbndsen nehéz akkor, amikor a mozgaskorla-
tozott személyek az élet minden terliletén - igy a munkavallalds esetében
is — kirekesztéssel, hatranyos megkullonboztetéssel néznek szembe az
akadalymentesitettség hidnyossagai miatt.

Kevesen vannak, akik albérletbe tudnak menni.

Hasonléak, vagy még rosszabbak a tapasztalatok az akadalymentes 6n-

kormanyzati bérlakdsokat érintéen is.>

Egy nyaki gerincsériilt hazamegy a kérhazbél. Megérkezik a panelbe,
fel kell jutnia az emeletre. A WC-nél és a fiirdénél nincs széles ajté.
A 300.000 forint lakas akadalymentesitési tamogatasbél nem tudja
akadalymentesiteni. Ha nincs a telepiilésnek krizishelyzetre lakasa
- példaul azok szamadra is, akiknek leégett a hazuk - akkor baj van.
€s ez a lakds legyen akadilymentes!

Sajat lakdsban onrendelkezd életet élni akar egyedil, akar csaladdal,
akdr masokkal sok mozgaskorlatozott személy szamara még mindig csak
a vagy szintjén elképzelhetd. Akik szamara valésag a sajat lakdsban vald
élet, pozitiv tapasztalatokrdl szamolnak be, melyeknek megvannak a nél-

mondjak, hogy szabad.

A szocialis igazgatasrél és szocidlis ellatasokrol sz6lé 1993. évi lll. torvény-
ben foglalt tdAmogatott lakhatassal kapcsolatosan els6sorban arra kell fel-
hivni afigyelmet, hogy az akar 50 f6 elhelyezésére szolgdlé lakasok, épliletek
egylttese™ egyértelmlien sérti a Magyarorszag altal vallalt nemzetkozi jogi
kotelezettségeket.>* A kisebb létszamu tdmogatott lakhatasi formak kevés-
bé elérhet6ek a mozgdskorlatozott személyek szamdra, azonban ezen op-
ciékkal kapcsolatosan is felmertilnek kritikak az érintett személyek kozott.

53 A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol sz6l6 1993. évi lll. térvény 75. § (5) bekezdés c)
pontja szerinti, legfeljebb 50 f6 elhelyezésére szolgald lakdsok, épliletek egylittesében torténd
tamogatott lakhatasi elhelyezés.

4 Ezzel kapcsolatosan lasd a CRPD Bizottsag Ausztralianak (CRPD/AUS/CO/1, 41-42. bekezdés) és
Horvéatorszagnak (CRPD/C/HRV/CO/1, 29-30. bekezdés) cimzett zard észrevételeit, valamint az
alébbi dokumentumokat: Disability Rights Now. Civil Society Report to the United Nations Committee
on the Rights of Persons with Disabilities (Australia). August 2012. 338. bekezdés; V.6.: Around the
House. The newsletter of Shelter NSW. No. 102. September 2015.; Human Rights Watch Submission
to the United Nations Committee on the Rights of Persons with Disabilities regarding Croatia. August
30, 2014. ,Right to live in the community (Article 19)" fejezet.
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kilozhetetlen feltételei is.

Fontos, hogy a lakas kialakitasakor a fogyatékossaggal élé személy
teljesen legyen bevonva, elképzeléseit kozélhesse és részese legyen
a folyamatnak, amely a lakas at- vagy kialakitast végigkiséri. Az 6 ké-
rései legyenek a mérvaddék. A lakasba és az abbél valé kijutas onallé-
an legyen lehetséges a fogyatékossaggal élé ember szamara.

mély emberi méltdsaganak tiszteletét jelenti.

aként meg kell emliteni a Mozgéaskorlatozottak GySr-Moson-Sopron Megyei
Egyestiiletének a Gyér Megyei Jogli Varos Onkorményzatéval térténé egyittmiikadését, melynek
keretében ot éve adnak &t akadalymentes dnkorméanyzati bérlakdsokat mozgéskorlatozott
személyeknek. Eddig mintegy 30 ilyen bérlakédsba kéltdzhettek be mozgéaskorlatozott — tébbségében
fiatalon 6nallé életet kezdd — személyek.
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A sajat lakdsban megélt onrendelkezé élet, ha megfelel6en akadalymen-
tes koérnyezettel, pozitiv tarsadalmi hozzaallassal, munkavégzési lehetd-
séggel és ezért megfeleld fizetéssel jar egylitt, akkor az az érintett sze-



Most sajat lakasban lakom. Amikor a sajat postaladambél - munka-
bél hazaérve - kivettem életem elsé villanyszamlajat és a boritékon
a nevem, a cimem volt, boldog voltam bizony, hogy ezt most én egye-

diil fizetem be a postan.

Az 6nrendelkez{ élet tapasztalata az élet minden terlletén megélt valé-
sagga valhat a mozgdskorlatozott személyek szamara.

Elkezdtem onalléan nyaralni jarni. Elétte kisérének megkaptam a hii-

gomat. Ha akartam, ha nem.

Nagyon sok mozgassériilt személy nem tudja elképzelni, hogy egye-
diil is tudna élni.

Az emberi méltdsagot tiszteletben tartd lakhatési lehet6ségek megva-
lasztdsanak és az onrendelkezé élet megélésének nélkilozhetetlen fel-
tétele a dontés szabadsaga. Ezt emeli ki a CRPD is, amikor az Egyezmény
altalénos alapelvei kozil az elsé helyen a velesziiletett méltésagot, az

Amit kiilon fontosnak tartok megemliteni, az a mozgaskorlatozott gyer-
meket neveld sziilék tamogatasa. Ugyancsak sajat tapasztalat, hogy
a sziilé szamara milyen nehéz elfogadni, ha mozgassériilt gyermeke on-
allésodni akar. Segiteni kell a sziilét és a fiatalt a levalasban. Amikor én
elkéltoztem otthonrél, azt hittem, ha tanulok, diplomat szerzek, ezzel be-
bizonyitom a sziileimnek, elsésorban anyunak, hogy 6nallé vagyok anya-
gilag és minden szempontbél. Rijottem, lehet nekem akarhany diplomam!

A sziilék szemléletét is meg kell reformalni.

A szllék szemléletének megvaltoztatasara mas érintettek is felhivjak
a figyelmet. Eszre kell venniink azonban, hogy a CRPD ratifikaciéjaval Ma-
gyarorszag azzal kapcsolatosan is kotelezettséget vallalt, hogy ,azonnali,
hatékony és megfeleld intézkedéseket foganatosit a fogyatékossaggal él6
személyekkel kapcsolatos tudatossag tarsadalmi szinten térténd novelé-
se érdekében, beleértve a csalddot is, és eldsegitik a fogyatékossaggal él6
személyek jogainak és méltésaganak tiszteletét."’

egyéni autonémia tiszteletét, beleértve a sajat dontés meghozatalanak
szabadsagat és a személyek fliggetlenségét fogalmazza meg.>®

€z olyan, mint a kereslet-kinalat. Meg kell teremteni a kindlatot és
aztan jon a kereslet. Mindenkinek fel kell ajanlani a lehetdséget,
a dontést, hogy hol szeretne élni.

€n kegyetleniil harcoltam a sziileimmel gyerekkoromban. Eljutottunk
odaig, hogy olyan nyaralét épitettek, ahol rampa volt. Ekkor jaré-
gépet haszndltam. Aztan atestek a L6 tiilsé oldaldra és olyan lakast
épitettek, ami bazi nagy volt, 300 m2. Megkérdeztek 14 évesen, hogy
veliik akarok-e élni. Hit mit mondtam volna?! Aztan szerelmes lettem
és gyereket is akartam. Es lett is gyermekem.

Avalasztasi lehetdség a lényeg!

Ha az allam azt a pénzt, amit fejpénzként az intézménynek ad, nekem

adna, akkor megoldédna a lakhatiasom.
A mozgdaskorlatozott személy dontési szabadsadga szorosan Osszefligg
a tarsadalom tagjainak - ideértve a szulbket, a csaladdot, a kdzvetlen és
a tagabb lakékornyezetet - attitlidjével.

Bizalom kellene, szemléletviltas!

Meg kell tanulni a mozgassériilt emberrel kommunikalni és nem
a sziildkkel, segitékkel.

Amennyiben az allam

- nem teljesiti a CRPD-ben vallalt kételezettségeit,

- nem hallgatja és hallja meg az érintett fogyatékossaggal élé
személyeket,

« nem biztositja szdmukra a dontés lehetéségét azzal
kapcsolatosan, hogy ugyanazon lakhatasi lehet6ségek koziil
valaszthassanak, valamint ugyaniigy visszautasithassanak
bizonyos lakhatasi opcidkat, mint a tarsadalom mas tagjai,

« nem teszi lehetévé, hogy a mozgaskorlatozott személyek
meghozhassdak dontéseiket a mindennapos tevékenységiikre,
az igénylend6 tdmogatasokra és szolgaltatasokra vonatkozéan,

akkor nem Ggy tekint az érintett személyekre, mint a tdrsadalom aktiv, jo-

gokkal és kotelezettségekkel bird alanyaira.

Valahol a tiilféltés van, valahol meg a kitaszitottsag a fogyatékossag
miatt.

A szUul6i talfélts, talévé magatartdssal — mint az 6nrendelkezd élet eldtt
allé egyik akadallyal - kapcsolatosan tobben megfogalmaznak észrevételt.

% CRPD 3. cikk a) pont
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A mai rendszer nem hozza ki a fogyatékossaggal élé emberbdl azt,
amire képes. Ez tékozlas!

Minden ember megérdemli a lehetdséget, hogy képességeit probara

tegye egy szebb élet reményében.

57 CRPD 8. cikk 1. bekezdés a) pont
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A tdmogatdé technolégidkrél® szd eshetett volna az el6z6 fejezetekben
is, azonban a munkacsoport tagjai tgy lattak helyénvalénak, hogy kiilon
részben foglalkozzunk e fontos terilettel. Magyarorszagon a tdmogaté
technolégia kifejezés még nem része széleskor(i diskurzusnak, ehelyett
a jogi kdérnyezet a gyégyaszati segédeszkoz terminust hasznalja.

IV. TAMOGATO
TECHNOLOGIAK

A segédeszko6zok elnevezésben benne van, hogy segédkeznek, mig
atamogaté eszézben, technolégidban a tamogatas a hangsiilyos.

Atanulmanyban alkalmazott megkozelitést véve alapul, a tdmogaté tech-
nolégidkkal kapcsolatosan is a fogyatékossag emberi jogi modelljébél és
az ahhoz szorosan kapcsolédd, a fogyatékossaggal él6 emberek altal
megélt személyes tapasztalatokbdl indulunk ki. Amint a tanulmany be-
vezetésében mar emlitettiik, az dllamnak nem csak passziv (a jogok tisz-
teletben tartdsara irdnyuld) kotelezettsége van a fogyatékossaggal él6
emberek 6nallé életvitelével dsszefliggésben, hanem olyan aktiv beavat-
kozast igényld feladata is, mely az dnrendelkezé életet hatékonyan eld
is segiti. Ilyen hatékony beavatkozas szilkséges a megfelel§ és mindenki

szamdra - anyagilag is — hozzaférhetd tdmogatd technolégidk

« fejlesztéséhez,
+ beszerzésére vonatkozé hozzaférhetd informacié biztositasahoz,
« hasznalatanak elésegitéséhez.

A CRPD - mint az emberi jogi megkdzelités alfaja — szamos helyen irja eld
ezeket a kotelezettségeket a részes allamok, igy Magyarorszag szamara is.>®

Az emberi jogi modell helyett azonban Magyarorszagon még mindig
arégiparadigmara épllé - a fogyatékossaggal él6 emberekre, mint a gon-
doskodas és apoléas targyaira tekintd - orvosi/medikéalis megkdzelités a
dominans,®® mivel a tdmogatdeszkdzre vald jogosultsdg megallapitasa ,a
gyoégyszer [...] felirdsahoz hasonldan a rutin jelleg(i beteg-orvos talalko-
zas keretén beluli vényfeliras, illetve [...] hatdségi eljaras [alapjan] folyik
le. A vényfeliré orvosokat illetéen szigord szakmai kdvetelményeket ta-
masztd jogszabalyok a szokdsos betegutat irjak eld, feltételezve, hogy
az egyébként megszokott eljaras alkalmas a fogyatékossaggal él6 ember
igényeinek kielégitésére."s Mindemellett a medikalis megkozelitést tilkro-
zi a gyogyaszati segédeszkoz elnevezés is.

8 Afogalom értelmezésével kapcsolatosan lasd e tanulmany "Terminoldgia, fogalomtisztédzas”
fejezetét.

% CRPD 4. cikk 1. bekezdés g)-h) pont; 9. cikk 1. bekezdés és 2. bekezdés g)-h) pont; 20. cikk b) és d)
pont; 21. cikk a) pont; 26. cikk (3) bekezdés; 29. cikk a) pont ii) alpont; 32. cikk 1. bekezdés d) pont

%0 Atdmogato technoldgidkkal torténd ellatas svédorszagi, daniai, norvégiai, finnorszagi, hollandiai,
egyesllt kirdlysagi, németorszagi és olaszorszagi j6 példaival kapcsolatosan lasd: Kovacs:
Javaslat...i.m.13-27

5 Uo. 28. oldal
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Nem értem miért van beépitve az egészségiigybe? Az orvosok kevés-
bé vannak képben, mint a konduktorok. En jobban elkiiléniteném az
egészségiigytol.

€z a rendszer egy széval pocsék, katasztrofilis.

A pénzrél szél az egész.

A mozgaskorlatozott emberek ,gydgydszati segédeszkodz" ellatdsandl
komoly gondot jelent, hogy a slilyosan mozgdaskorlatozott emberek reha-
bilitaciés szlikségletei helyett a rigid hozzajutasi szabalyok évekre meg-
hatdrozzdak, hogy az érintett személy milyen tdmogaté technolégidhoz
juthat hozza. A jél hasznalhatd eszkozok ara csak egy nagyon sziik réteg
szamara megfizethetd.

Egy evékanal 20 ezer forint, olyan, amit meg tudok fogni. Es ebbél ve-

gvek egy készletet?

Egy fenéktorlé 30-50 ezer forint.

Az egyén dontése nem érvényesiil a tdAmogatdeszkoz felirdsakor, a va-
laszthaté eszkozok skaldja sziikos, és nem koveti a kilféldon elérheté
innovacidkat.®?

2 =2

Applikaciékat, programokat miért nem tamogatjak? Példaul a szem-

mel miikédd applikaciokat!

A tdmogatdeszkoz felirdsat megeldz6 vizsgalat nem terjed ki az érintett
személy képességeire, készségeire, sziikségleteire, lakékdrnyezetére és
életvitelére.

Ott kezdddik az egész, hogy az egyéni sziikségleteket fel kell mérni.

A tdmogatdeszkozok prébalehetésége, garancia-, javitasi-, és csererend-
szere nem kiépitett, és/vagy tal blurokratizalt. Mivel a mozgaskorlatozott
emberek hénapokig nem jutnak tdmogatdéeszkdzhoz, ha az meghibasodik,
vagy nem megfeleld, sériil az érintett személyek dnrendelkezéshez és
személyes mobilitdshoz valé joga.

62 Lasd pl. » http://www.atechnews.com/home.html
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Jobb mindségii kerekesszék nincs rajta a listan, az erésebb akkumu-
lator pedig nem fér bele abba a termékbe, ami a listan van.

Az aktiv kerekesszék, elektromos kerekesszék és moped egyutt-felirast
tilt6é hazai szabdlyozasa nem teszi lehetdvé a mozgdskorlatozott személy
szlkségleteinek megfeleld tdmogatd technoldgidval (segédeszkdzokkel)
vald ellatasat. Az adllam a kihordasi id6 alatt kizérélag egyetlen eszkozt
tdmogat.

Egyedileg kellene megvizsgalni. Bent aktiv kerekesszéket hasznalok,
kintre pedig elektromost szeretnék.

Annyira kevés a pénzed, hogy nem tudsz kélteni a kerekesszékedre,
pedig ugyanabban a székben iilsz -15 és +30 fokban is. Mashol két ke-
rekesszéked is lehet.

Osszességében megéllapithatjuk, hogy a tdmogaté technolégiak jelen-
tésen segithetik, és még jobban segithetnék a mozgaskorlatozott sze-
mélyeket abban, hogy onrendelkez6 életet élhessenek az élet minden
szférajaban, igy példaul a - kordbbiakban mar elemzett - foglalkozta-
tds, oktatas, kozlekedés, egészségligy és a rehabilitacioé terliletén. Ehhez
azonban akar teljesen Uj, vagy mas orszagokban mar sikerrel alkalmazott
elgondolasokra is nyitottnak kell lennilik a dontéshozdknak.53

8 |lyen lehet példaul az Occupational Performance Process Model - OPPM. ,Az OPPM szemléletének
alapja az emberi élet értéke, miszerint mindenkinek joga van a teljes értékii élethez, ezért a modell
a felhasznaléra 0sszpontosit, tovabba:

- tiszteletben tartja a kliens véleményét,

- holisztikus szemlélet(i (testi, pszichés, szocialis, kulturalis),

- az ergoterdpia valamennyi dga altal hasznalhatd.'

Lasd: Kovacs: Javaslat...i. m. 29-32.
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Annak érdekében, hogy a mozgdaskorlatozott személyek a CRPD el8irdsain

alapulé 6nrendelkezd életet élhessenek, az alabbi javaslatokat ajanljuk

a Kormany, a szakma képviseldi és az érdekvédelemben dolgozdk szamara:

Javasoljuk a Korméany szamara, hogy

2

I.) a CRPD eléirasaival kapcsolatosan:

az egyes cikkek értelmezésénél helyezzenek fokozott hangsiilyt
a CRPD Bizottsag altalanos kommentarjaira (general comments),
iranymutatdsaira (guidelines), zaré észrevételeire (concluding
observations), déntéseire (views, decisions) és jelentéseire
(reports);

vizsgaljak feliil a helytelen értelmezést lehet6vé tévé rossz
forditasi megoldasokat és kezdeményezzék ezek médositasat;

épitsék be a szakember-képzés és tovabbképzés tananyagdaba
a fogyatékossag emberi jogi megkozelitése alapelveit és gyakorlati
alkalmazhatésagukat.

Il.) a rendszerkritikaval kapcsolatosan:

forditsanak kiemelt figyelmet és allokaljanak megfeleld
mennyiségli forrast a mozgaskorlatozott személyek tarsadalmi
részvételét - az élet minden teriiletén - el6segito fizikai
akadalymentesitésre;

fogadjanak el rovidtavii tervet - allokalt pénzmennyiséggel,
megfeleld indikatorokkal, felelés személyekkel, részhataridékkel
és rendszeres ellenérzéssel - a szolgaltatasok nytjtasaval és

az aruk forgalmazasaval kapcsolatos fizikai akadalymentesités
megvalésitasara;

a fizikai akadalymentesités tervezésével, megvaldsitasaval,
ellendrzésével és kiértékelésével kapcsolatos folyamatokba
aktivan vonjak be a fogyatékossaggal él6 személyeket és az 6ket
képviseld érdekvédelmi szervezeteket;

teremtsék meg a Koz6sségi Alapu Rehabilitacio jogszabalyi,
szakmai és finanszirozasi feltételeit.
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lll.) a lakhatasi lehet6ségekkel kapcsolatosan:

tegyék lehetévé, hogy az idésotthonokban és a rehabilitaciés
intézményekben él6 mozgaskorlatozott személyek is részt
vehessenek az intézménykivaltasi folyamatokban;

maodositsak a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrél
sz61l6 1993. évi lll. torvényben foglalt, tdmogatott lakhatassal
kapcsolatos szabalyozast oly médon, hogy a torvény 75. § (5)

3

bekezdés c) pontja szerinti, legfeljebb 50 f6 elhelyezésére szolgalé

lakasok, épiiletek egyiittesében torténé tamogatott lakhatasi
elhelyezés lehet6ségét sziintessék meg;

biztositsak az intézményekben és lakéotthonokban él6
mozgaskorlatozott személyek onallé életvitelre valé felkészitését;

tegyenek megfeleld lépéseket és ennek keretében dolgozzanak
ki tervet annak érdekében, hogy akadalymentes 6nkormanyzati
bérlakasok orszagos szinten elérhetéek legyenek

a mozgaskorlatozott személyek szamara;

biztositsak - megfelelé mennyiségii forras allokalasaval

- a szocidlis igazgatasroél és szocialis ellatasokrol sz6l6 1993. évi
lll. térvény 75. § (5) bekezdés a) pontja szerinti, legfeljebb 6 6
szamara kialakitott lakasban vagy hazban t6rténé tamogatott
lakhatdsi forma orszagos lefedettségét;

tegyenek intézkedéseket a hazai akadalymentes lakasallomany
novelésére;

fontoljak meg olyan - legalabb az egy fére juté bentlakasos
intézményi normativa 6sszegének megfeleld - személyes
koltségvetési rendszer (personal budget system) bevezetését,
amely keretében a fogyatékossaggal élé személyek donthetik
el, hogy az allamtél kapott pénzbeli tamogatast milyen
szolgdltatasok igénybevételére forditjak.

0400

IV.) a tdmogatd technolégiakkal (gydgyaszati
segédeszkozokkel) kapcsolatosan:

a feliras rendszerét érintéen a medikalis megkozelitést valtsa fel
az emberi jogi paradigma;

biztositsak a jelenlegi rendszer folyamatanak atlathatésagat az
érintett felhaszndlék szamara;

tegyék transzparenssé a gyégyaszati segédeszkozok felirasanak
pénziigyi hatterét;

teremtsék meg a jelenlegi gyogyaszati segédeszkozok
koérénél joval szélesebben értelmezett tdmogaté technolégiak
finanszirozasi feltételeit;

06sztén6zzék a tamogaté technolégiakat érinté kutatasokat,
fejlesztéseket;

biztositsanak akadalymentesen hozzaférhet6 informacioét
- ideértve honlapot, adatbazist - a tdmogaté technolégiak
beszerzésére vonatkozéan és segitsék eld a tamogaté
technolégiak hasznalatanak elsajatitasat;

24

tegyenek elérhetévé és hozzaférhetévé a CRPD elvein alapulé jé
példakat;

folytassanak kdézvetlen és érdemi egyeztetéseket a
fogyatékossaggal él6 személyekkel és az 6ket képviseld
érdekvédelmi szervezetekkel.

Javasoljuk a szakma (pedagdgusok, szocidlis munkasok, ergonémusok,

gy6gypedagdgusok, konduktorok, orvosok stb.) képvisel8i és az érdekvé-

delemben dolgozék szamara, hogy

sajatitsak el a fogyatékossag emberi jogi megkozelitése alapelveit
és alkalmazzak is ezeket;

munkajuk soran forditsanak fokozott figyelmet a ,semmit rélunk
nélkiiliink” alapelv tiszteletben tartasara.

.47 -



TARTALOM

ELOSZ0

BEVEZETO

TERMINOLOGIA, FOGALOMTISZTAZAS

I. NEMZETKOZI JOGI KORNYEZET - A CRPD ELGIRASAI

I. MEGELT TAPASZTALATOK - RENDSZERKRITIKA
Kozlekedés

Egészséglgy

Rehabilitacié

Szocidlis ellatas

Oktatas

Foglalkoztatas, munkavallalas
Lakékornyezet

Aldiras
l1l. LAKHATASI LEHETOSEGEK

IV. TAMOGATO TECHNOLOGIAK

V. JAVASLATOK

10

13

18
19

19
21
22
22
23
24
26

27

34

38



A kiadvany megvaltozott munkaképességli embereket foglalkoztaté cég nyomdajaban késziilt.

~'§ Rehab
-

Alfa Rehabilitaciés Nonprofit Kézhasznu Kft.
1139 Budapest, Lomb utca 22.



