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MEOSZ tajékoztato
a veszélyhelyzettel 6sszefliggo kijarasi korlatozasrol

Az Uj koronavirus okozta jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében a Kormany 2020.
marcius 28-atdl kijarasi korlatozast vezetett be. A korlatozas értelmében csak a rendeletben felsorolt
alapos okbél lehet az otthonunkat elhagyni.

A korlatozas Magyarorszag egész teriiletére érvényes, de egyes id&szakokban (jellemz6en
hétvégére) a telepiilési onkormanyzat rendelettel szigoribb szabdlyokat allapithat meg, amely csak
az adott telepilésen hatalyos

A kijarasi korlatozds nem jelent teljes kijarasi tilalmat, e/sédlegesen a 65 év feletti és a 65 év alatti
emberek érintkezési lehetéségének csokkentését szolgdlja. Patikdba, gydgydszati segédeszkdz
lizletbe, élelmiszer boltba, piacra és drogéridba a 65 év felettiek csak 9-12 ora kézt mehetnek.

A tilté rendelet részleteirdl az alabbiakban adunk tajékoztatast:

Lakasunkat csak a rendeletben felsorolt, alapos indokkal lehet elhagyni.

Fontos tudni, hogy a magdardl gondoskodni nem tudd, vagy segitségre szoruldk, igy tehat a
mozgaskorlatozottak részére torténd segitségnyujtas céljabol a lakéhely barmikor elhagyhata.
Nem tiltott a munkdba jaras, élelmiszer, hdztartasi cikk és allateledel vasarlasa, tovdbba gydgyszer,
gyogydszati segédeszkoz vdsdrldsa sem, illetve egészségiigyi ellatdsra és pl gyogytorndra vagy
fizioterapidra is jarhat, akinek az sziikséges.

Tovabbra is sétaltathatd a kutya és mads haziallat, a rendelet nem tiltja, hogy postara vagy
benzinkdtra menjiink, s6t a fodrasz és manik(irds felkeresését sem.

A maganlakast, lakéhelylinket, tartdézkodasi helylinket 2020. marcius 28-atdél 2020. aprilis 11-ig az
alabbi felsorolas szerinti esetekben hagyhatjuk el (Gn. alapos indok):

o élelmiszeriizletben, piacon torténd vasarlas, életkoronként eltéréen: 9-12 dra kozt a 65 év
felettiek, 12 6ratél mdsnap 9-ig a 65 év alattiak

e gyolgyszer, a gyogyaszati segédeszkozt forgalmazo Uzletben torténd vasarlas, életkoronként
eltéréen: 9-12 dra kozt a 65 év felettiek, 12 6ratdl masnap 9-ig a 65 év alattiak

o az egészségligyi elldtds és mds, egészségmeglrzési szolgdltatas igénybevétele (pl.
fizioterapia, gyégytorna)

e munkavégzés, és a gazdasagi, mez6gazdasagi feladatok ellatasa, és az ezekhez sziikséges
Uzletekben torténd vasarlas (pl. mUszaki cikk, épitéanyag)

o sz(ilGi jogok és kotelezettségek ellatasa (pl. gyerek lathatds), és a kiskoru gyermek napkozbeni
kiscsoportos felligyeletre kisérése,
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e idGs, kiskoru, beteg vagy fogyatékos emberek vagy a magardl mds okbdl gondoskodni nem
tudo, vagy segitéségre szoruld emberek részére segitségnyujtas,

e drogéridban torténd vasarlas haztartasi tisztitdszert, higiéniai papirterméket, illatszert, vegyi
arukat értékesité boltokban, életkoronként eltér6en: 9-12 éra kozt a 65 év felettiek, 12 6ratol
masnap 9-ig a 65 év alattiak,

e hazidllat kdzterileti sétaltatasa, allatok ellatasa, allatorvosi rendel§ és allatkorhaz [atogatasa,

o Jdllateledelt, takarmanyt forgalmazé lzletben, mez6gazdasagi lizletben torténd vasarlas,

e egyénisportolds, séta egyénileg, masfél méteres tavolsag megtartasaval

e benzinkut és a gépjarm(-, kerékparszerviz felkeresése

e dohanyboltban torténd vasarlas,

o szallitasi, tisztitasi és higiénids szolgaltatasok igénybevétele,

e szemét szdllitdsaval, hulladékgazdalkodassal 6sszefliggd szolgdltatasok igénybevétele,

e személyes megjelenést igényl6 hatdsagi, banki, stb. Ggyintézés, de csak a legsziikségesebb
esetben

e Dbiztositasi és postai szolgaltatasok igénybevétele,

e hazassagkotés és temetés szlk csaladi kérben,

e hitéleti tevékenység.

65 év feletti és a 65 év alatti emberek érintkezési lehet6ségének csokkentése

A rendelet értelmében patikdban, gyogyaszati segédeszkdz Gzletben, élelmiszer boltban, piacon és
drogériakban életkortdl fliggd id6szakban vasarolhatunk.

2020. marcius 28-atdl a 65. életévét betoltott emberek sajat és csaladtagjai érdekében az
élelmiszeriizletet, drogériat, piacot és a gyogyszertarat, gyogyaszati segédeszkoz lizletet 9.00 dra
és 12.00 6ra kozotti idében latogathatjak, és ebben az id6szakban 65 évnél fiatalabb ott nem
vasarolhat.

Legaldbb 1,5 méteres tavolsagot kell tartani a masik embertol

A k6z0s hdztartdsban élék kivételével mindenki kételes mds emberekkel a leheté legkisebb
mértékiire csékkenteni a szocidlis érintkezést, és a masik embertél lehet6ség szerint legalabb 1,5
méter tavolsagot tartani. A rendelet kilon kiemeli, hogy ezt a tomegkdzlekedés és a gyalogos
kozlekedés, illetve séta, futds, egyéni sport sordn is be kell tartani.

Etterembe csak étel elvitelére lehet belépni

Eddig az éttermek és mas vendéglato lizletekben délutan 3 éraig személyesen is lehetett vendéget
fogadni, azonban a kijarasi korlatozas értelmében ez megsz(int, étterembe, biifébe, mdas vendéglato
Uzletbe immaron tilos bemenni, csak az ott dolgozék tartézkodhatnak bent. Fontos tudni, hogy az
elvitelre rendelt ételek kiaddsa és szdllitdsa tovdbbra is engedélyezett, ezért a rendelt étel atvétele
idejére a vendéglatd helyekre is beléphetiink.

Sétalni lehet, de csak egyediil vagy azokkal, akikkel egyiitt lakunk



Sétdlni vagy sportolni csak egyedil vagy azonos hdaztartdsban él6kkel kozosen lehet, és masoktodl
legaldbb 1,5 méter tavolsagot kell tartani. A rendelet kitér arra is, hogy sétalni, sportolni lehetdség
szerint zoldterlletre menjlnk.



