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Targy: javaslat a koérhazakbdl elbocsajtott mozgaskorlatozott emberek helyzetének
rendezésére

Tisztelt Miniszter Urak!
Tisztelt Operativ Torzs vezetoség!

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) elndkeként a
mozgaskorlatozott emberek érdekeinek képviseletében ismét a koronavirus veszélyhelyzet
kapcsan fordulok Onokhoz. Napjainkban a veszélyhelyzettel Osszefiiggé jarvanyiigyi
felkésziilés miatt jelentds szdmli mozgasaban korlatozott ember keriil vissza otthonaba, akik
gondozasat rokonai, korabbi segitdi a jelen helyzetben vallalni nem tudjdk vagy specidlis
egeészseégligyl igénye miatt az dnkormanyzat nem képes ellatni. Alapvetd fontossagli azonban,
hogy a mozgaskorlatozott emberek a veszélyhelyzet id6tartama alatt is megkapjanak az egyéni
sziikségleteikhez igazodd minden ellatast, segitséget.

I. A korhazakbol otthonukba bocsatott mozgaskorlatozott személyek szocialis és
egészségiigyi ellatasa

Az Operativ Torzs tajékoztatasa szerint 2020. aprilis 15-ig fel kell szabaditani a korhazak
kozfinanszirozott agykapacitasinak minimum 60 szédzalékat, ez az intézkedés hozzavetdleg
36.000 embert érint kozvetleniil, tehat ennyi azoknak a személyeknek a szama, akik az
intézkedés kovetkezményeként az addig Oket elldtd egészségiigyl intézményt elhagyni
kotelesek.

Allaspontunk szerint ez az intézkedés beteg emberek tizezreit, koztik szamtalan
mozgaskorlatozott személyt tesz ki annak a veszélynek, hogy egészségiigyi problémaik ellatas
nélkiil maradnak, akar életet veszélyeztetd jogellenes helyzeteket idézve eld, igy ez kizardlag
abban az esetben elfogadhatd, ha ezeknek a személyeknek az egészségiigyi és szocialis ellatasa
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tovabbra is megoldott lesz. Jarulékos kérdés, hogy a korhazakbdl elbocséjtott személyek koziil
szamosan vannak, akik a korhazi kozfinanszirozott egészségligyi szolgaltatast olyan mdédon
veszik igénybe, hogy a korhazzal az ellatast érintd polgari jogi szerzddéses jogviszonyban is
allnak. Joggal mertl fel tehat a kérdés, hogy az érintett személyek elbocsajtasaval a kérhazak
vajon nem tanusitanak-e szerzOdésszegd magatartast, alapot adva ezzel jovObeni peres
eljarasoknak.

A MEOSZ elfogadja, hogy a jelenlegi helyzet mindenkitdl egyiittmiikodést igényel, azonban
hatarozott aggodalmunkat fejezzilk ki a mozgaskorlatozott emberekért, akik
mozgaskorlatozottsagukbol fakado allapotuk miatt onellatasra nem képesek, és nincs olyan
hozzatartozdjuk, aki gondozasukat a jelenlegi helyzetben vallalni tudnd, egészségiligyi
szakellatasuk pedig egyébként sem a hozzatartozok feladata. Ezen emberek kérhazi
elbocsajtasa belathatatlan kovetkezményekkel jarhat, hiszen mint ahogyan a
hozzatartozoknak, az 6nkormanyzatoknak sincsen ilyen mértékii és jellegii egészségiigyi
ellatasra sem lehetdségiik, sem kompetenciajuk.

A jarvanyiigyi felkésziiléssel osszefiiggésben ezért sziikséges egy olyan eljarasrend
kidolgozasa, amely alapjan — onellatasra egyaltalan nem, vagy csak korlatozottan képes —
mozgaskorlatozott emberek tovabbra is szakszerii ellatasban részesiilhetnek. Olyan
protokoll kidolgozasat kérjiik az emberi eréforrasok miniszterétdl, melyek egyértelmiivé teszik
az egészségligyi intézmények €s a szocidlis szolgaltatok kompetenciait, feleldsségi koreit €s
mindehhez megteremtik a sziikséges feltételeket is. Az eljarasrendnek a mozgaskorlatozott
személyek igényeihez igazoddan allaspontunk szerint tobb pilléren kell nyugodnia.

1. Hova keriilnek a korhazakbdl elbocsdjtott mozgaskorlatozott személyek

Ezzel kapcsolatosan elsddlegesen abban kérjiik intézkedésiiket, hogy a sajat otthonukban
onmagukat elladtni nem tud6 fogyatékos személyeket tovabbra is els6sorban az arra Kijelolt
korhazak lassak el. Ez nyilvanvaloan gy lehetséges, ha az emberi er6forrasok minisztériuma
kidolgozza az erre vonatkoz6 szakmai alapelveket, valamint azok végrehajtasi modjat, amelyek
alapjan az eddigi fekvobeteg-szakellatast nyajtdé szolgaltatok megalapozott dontést tudnak
hozni abban a tekintetben, hogy a mozgaskorlatozott emberek tovabbi ellatdsa egészségiigyi
intézményben, avagy — amennyiben ez elkeriilhetetleniil sziikséges, és orvos szakmailag
indokolt — otthonukban folytatédjon tovabb. Hangsulyozzuk, hogy ez utobbira kizarolag
csak abban az esetben keriilhet sor, amennyiben az orvosszakmai szempontok szerint
aggalytalan és apolasuk, egészségiigyi ellatasuk az otthonukban is biztositott.

2. A korhazi ellatisbol otthonukba bocsdtott mozgaskorldatozott személyek egészségiigyi
ellatasa hogyan, ki daltal lesz megoldva

A korhazi ellatasbol otthonukba bocsatott ¢€s egészségiigyi ellatast (is) igényld
mozgaskorlatozott személyek ellatdsa a hazaérkezésiik pillanatatol kezdve két elembdl,
szocialis- és egészseégiigyi ellatasi sziikségletbdl tevddik Gssze. Az egyik az elemi sziikségletek
biztositdsa, amelyre az ,,intézkedési terv az 0j koronavirus jarvany idészakaban az otthonukban
€16 fogyatékos személyek és csaladtagjaik szamara” (a tovabbiakban: Intézkedési Terv) alapjan
a teleptilési onkormanyzatok kotelesek (példaul gyogyszerkivaltas, bevasarlas), amennyiben a
fogyatékossaggal €16 mozgaskorlatozott személy egyediil maradt, tehat nincs segitsége. Ez az
ellatas azonban az egészségiigyi intézményekbdl otthonukba bocsatott személyek szamara nem
elegendd, hiszen pusztan a tartézkodasi helyiik megvaltozasa nem eredményezi allapotuk
javulasat, az egészségiigyi ellatas iranti igényiik megsziinését. Az Onkormanyzatok
alapvetdéen szocidlis- ¢és egészségligyl alapellatast (haziorvosi ellatas) nytjtanak, a
korhazakbol hazabocsatott személyek azonban nyilvanvaloan egészségiigyi szakellatast és
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apolast is igényelnek. Amennyiben azonban ez nem torténik meg, annak mozgaskorlatozott
személyek tomegeire nézve sulyos, az ¢letmindséget hosszutavon, akar ¢élethosszig
meghatarozo, sot akar életet veszélyeztetd kovetkezményei lehetnek. Hangsulyozzuk, hogy az
érintett személyek helyzetérol, egészségiigyi ellatisuk megoldasarél most kell donteni,
hiszen a mostani dontés — vagy annak elmaradasa — kovetkezményei késébb nem orvosolhatok:
az agyvérzésen atesett rehabilitalasra szoruld beteg mozgasfunkcioi a megfeleld terapia
elmaradasa esetén soha nem térnek vissza, a kronikus fajdalommal €16, onellatasra képtelen
beteg szakszeri és hatékony fajdalomcsillapitas nélkiil kénytelen fajdalmak kozott, emberhez
nem mélté modon élni, a végstadiumu, gydgyithatatlan daganatos beteg kinok kozott emberi
méltosagatol megfosztva meghalni.

A fekvdbeteg intézményt elhagyni kényszeriilt emberek jelentds része a kronikus betegsége
mellett olyan mozgasnehezitettséggel é1, amelynek ellatasa tovabbi specidlis ismeretet igényel
(pl: amputaciot kovetden a fertdzott mutéti heg felismerése, decubitus kezelése, labszarfekély
¢s sebkezelés, mélyvénds trombdzis kotdzese, a stroke, demencia vagy tumor kovetkeztében
szlikséges nasogastricus szondatdplalas, stb.). Ezen feladatok elvégzésére nem kotelezheto és
nem is képes az egészségiigyi vegzettséggel nem rendelkezo szocialis munkas, hiszen nem
ismerheti pl. annak a modjat, hogyan kell az orron keresztiil a gyomorba levezetett
szondacsovon at taplalni a beteget.

Tisztelt Operativ Torzs Vezetdség! Az otthonukba bocsatott betegek ellatasat azonnal meg
kell oldani, hiszen tomegek kertiltek kilatastalan helyzetbe, ezért szamukra biztositani kell az
allapotuk altal indokolt egészségligyi ellatast.

a) A MEOSZ allaspontja szerint a korhazi kezelés kivaltasara az egészségiigyi ellatorendszer
altal kinalt lehet6ség jelenleg az otthoni szakapolas és az otthoni hospice ellatas erre
alkalmassa tétele. Az otthoni szakdpolds a beteg otthondban vagy tartozkoddsi helyén,
haziorvosa rendelésére, szakképzett apold altal végzett ellatas, amellyel a beteg otthoni
kornyezetében, személyre szabottan részesiilhet szakszerii apolasban. Az otthoni hospice ellatas
a haldoklo6 beteg otthoni gondozésat célozza a hosszu lefolyasu, halalhoz vezetd betegségben
szenvedd ember testi, lelki &polasa, gondozasa, ¢€letmindségének javitdsa, szenvedéseinek
enyhitése és emberi méltosaganak halalaig valé megdrzése céljabol.

Mindkeét otthoni ellatas igénybe vehetd az egészségbiztositas keretében, azonban tobb akadalya
is van annak, hogy a kozfinanszirozott otthoni szakellatas a korhazi ellatds tényleges
alternativdja lehessen a jelenlegi helyzetben és valodi ellatast tudjon nydjtani a korhazakat
elhagyni kényszeriilt, ellatdsra szoruld betegek szamara. Az egészségbiztositas keretében
igénybe vehetd otthoni szakapolés vizit- és kapacitds szdma ugyanis limitalt. A beteg szdmara
alkalmanként 14 vizit, €s tobbszori elrendeléssel is 6sszesen csak 56 vizit jar, ennek emeléséhez
mérlegeléstdl fliggd adminisztrativ eljaras, tovabbi NEAK engedély sziikséges. Ugyanakkor, a
szolgaltatd altal nyujthato ellatas is limitalt a finanszirozasi szerzOdésében rogzitett keret
mértékéig, amely megallapitdsa soran nyilvanvaldan nem vették még figyelembe a kérhazakbol
tomegesen kikeriilt ellatasi esetek apolasi igényét.

Tudomasunk szerint tovabbi ellatdsi nehézséget okoz az évek ota fennallo
alulfinanszirozottsagbol eredd szakember hidny is, hiszen a béremelésekbdl az otthoni
szakapolok nem részesiiltek és ez mar az eddigi tényleges apoldsi igény teljesitését is
ellehetetlenitette.

A feltételezheten tobb tizezerre emelkedett dpolési igény ellatdsa és a korhazakat elhagyni
kényszeriilt betegek minimalis egészségiigyi ellatdsanak biztositdsa érdekében kérjiik az
Operativ Torzs vezetoit, kiillondosen az emberi erdéforrasok miniszterét, hogy
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gondoskodjanak az otthoni szakapolas és otthoni hospice ellatas feltételeinek
megteremtésérol.

Javasoljuk az otthoni szakapolas és otthoni hospice ellatas kozfinanszirozott kapacitdsdt
jelentdsen megemelni (a beteg ellatdsi sziikséglete hatdrozza meg a beteg részére adhatd
latogatds szamdt és ne a keretszam nagysdga) és a beteg szamara elrendelhetd vizit szam korlat
helyett javasoljuk, hogy az otthoni szakapolas/hospice ellatas egyszeri elrendelését kovetden a
veszélyhelyzet fennallasdig folyamatosan igénybe vehetévé vdljon az ellatis. Ehhez
kapcsolodoan sziikséges lenne az dpolasi szolgaltatok finanszirozdsi dijanak, finanszirozasi
keretének és az apolok és gyogytorndszok fizetésének megemelése és ezzel egyidejiileg a
jelenleg esetenként mar sziinetelo otthoni szakellatas és otthoni hospice ellatas azonnali
megszervezeése.

b) Tovabbi megoldasként javasoljuk még az egészségiigyi atcsoportositasi tervbe bevonni
az otthoni szakapolasi/hospice szolgaltatas nyiijtasat is. Allaspontunk szerint jarhato Gt —a
bolesddei dolgozok atiranyitdsdhoz hasonléan — a jarvanyhelyzetben ellatast nem nyujtod
egészségligyi szolgaltatoknal (pl. haziorvos, fogorvos) alkalmazasban 1év6 egészségiigyi
szakdolgozok atiranyitasa az otthonukba bocsatott betegek ellatasara.

3. A telepiilési onkormdnyzat értesitése a mozgdskorldtozott személyek otthonukba valo
visszatérésérol

Elengedhetetlen tovabba, hogy a jarvanyiigyi intézkedések kapcsan otthonukba visszatérd, €s
segitség nélkiil maradt mozgaskorlatozott személyek ellatdsi sziikségleteir6l, a lakohely
szerinti 6nkormanyzat — mint az Intézkedési Terv végrehajtoja — a hazaado intézménytol
azonnal értesiiljon.

Fentiek alapjan kérem, hogy a korhazi agyak felszabaditasa miatt elbocsajtani tervezett
fogyatékos személyek tovabbi — kiilonosen egészségiigyi — ellatasaval kapcsolatos szakmai
protokollt az emberi eréforrasok minisztériuma készitse el és kiildje meg a jarvanyugyi
felkésziiléssel érintett korhazaknak, valamint a telepiilési onkormanyzatoknak.

II. A hatosagi hazi karanténra kotelezett mozgaskorlatozott személyek helyzete

Allaspontunk szerint szintén szakmai protokoll kidolgozasa sziikséges a hatosagi hazi
karanténra kotelezett mozgaskorlatozott személyek esetében is. Mivel a hazi karanténban
tartozkodo személy nem keriilhet szoros kontaktusba senkivel, ezért a mozgaskorlatozott
személyek krizishelyzetbe keriilhetnek az oket megilletd ellatasok — fektetés, oltoztetés,
étkeztetés, személyi higiéné biztositasa, bevasarlas sth. — elmaradasa esetén.

Kérem az Operativ Torzs intézkedését, hogy hivjak fel az illetékes jarvanyiigyi hatésagok
figyelmét, hogy a karantén végrehajtasi helyének kijelolésekor mérlegeljék az iigy egyedi
koriilményeit, kiemelten kezelve az onellatasi képesség fokat. Tegyenek ajanlast, hogy az
egyediil maradt, onellatasra képtelen mozgaskorlatozott személyek esetében a karantén helye
elsddlegesen az arra kijelolt korhaz, vagy mas az allam altal erre a célra kijeldlt intézmény
legyen. Amennyiben a karantén végrehajtdsara kizardlag a mozgaskorlatozott személy
otthondban van mod, akkor dolgozzanak ki egy olyan eljarasrendet, amely alapjan a
jarvanyligyi hatosag a hazi karantén elrendelésével egyidejiileg megkeresi a lakohely szerint
illetékes Onkormanyzatot, jelezve, hogy a hazi karantén elrendelése — kozvetve, vagy
kozvetleniil — 6nmagardl gondoskodni nem tudd személyt érint. Amennyiben az onkormanyzat
ellatasi kotelezettségének nem tud eleget tenni (pl. nem all megfeleld véddfelszerelés a
rendelkezésére), akkor kérem kompetens korhaz kijelolését, tekintettel arra, hogy jarvanyiigyi
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célbol szabaditottak fel a korhazi agyakat. Kiilondsen azért is fontos ez, hiszen a szocialis
intézményekben felvételi zarlat van érvényben.

Az emberi ¢letet veszélyeztetd helyzet alakulhat ki akkor is, ha a fogyatékos embert apolo
csaladtag kertil kérhazba a fertézés kovetkeztében. A fenti protokollnak ki kell térnie erre a
helyzetre is.

Szovetségiink a mozgaskorlatozott embereket €és csaladjaikat képviselve évek ota kiizd azért,
hogy lakohely kozeli ellatasok megfeleld kapacitasokkal alljanak a csaldadok rendelkezésére. A
jarvanyligyi helyzet felhivja a figyelmet arra, hogy mennyire fontos a szocidlis és az
egészségligyi valamint rehabiliticids  szolgaltatasok  fejlesztése, illetve feladataik
Osszehangoldsa. Bizom, abban hogy jelen helyzetben forrasokat is biztositanak az
egészségligyi- ¢és szocialis szolgaltatok részére, hiszen az ellatds megtagadasa a
mozgaskorlatozott emberek emberi méltosaganak jogsértése mellett, akar az ¢letiiket is
veszélyeztetheti.

A MEOSZ elnokeként kérem az Operativ Torzs tisztelt vezetoségét, tisztelt Miniszter
urak intézkedését a jarvanyiigyi felkésziiléssel, illetve a hazi karanténnal kapcsolatos —
mozgaskorlatozott személyeket érintéo — szakmai protokoll kidolgozasara és a sziikséges
eréforrasok allokaldsara. Bizom az Ondk eredményes fellépésében, annak érdekében, hogy
az egészségiigy intézmények, valamint jelen helyzetben az alapvetd szocialis ellatasokat nyu;jto
onkormanyzatok mielébb egy elore kidolgozott eljarasrend alapjan tudjak biztositani a
mozgaskorlatozott emberek és csaladjaik szamara a veszélyhelyzetben is sziikséges ellatasokat.

Tisztelt Miniszter Urak, kérem soron kiviili intézkedésiiket és errdl szolo tajékoztatasukat!

Budapest, 2020. aprilis 20.
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