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2020 mdrciusdnak idusdn egyik reggel arra ébredtem, hogy a vilag megval-
tozott, a magyarorszagi esélyegyenldség szlik gyermekcipében feszengd
vizhdlyagos laba dtlépett az ssztarsadalmi esélytelenség egyforman szorité
csizmdjaba.

Groteszk és abszurd médon, a koronavirus jarvany rettenetes tarsadalmi ha-
tdsa a részleges kijardsi korldtozdssal és egyéb megszoritd intézkedésekkel
az ép emberek esélyegyenl8ségének rovasdra megnyirbélta az életszinvona-
lukat, igy soha nem latott médon csdkkentette az ép és a sériilt emberek
kozotti esélyegyenlségirést.

A koronavirus jarvény véletlenil és nem vart mdédon olyan leckét ad esély-
egyenl8ségbdl az épek tarsadalmdnak, amire eddig nem volt példa, amire
eddig egyetlen kormdny és a harminc éve tarté megfeszitett érdekvédelmi
munka sem volt képes, vildgosan mutatja meg mindenki szamara, hogy a sé-
riilt embereknek az akadalymentesség, inkluziv és 6nrendelkezd élet hidnya
miatt milyen is volt az élet: hasonld ahhoz, mint amit most Magyarorszéag
majd minden allampolgdra kényszer(iségbdl atél.

Nalunk a sériilt emberek jellemz6 része kényszer-munkanélkiili vagy munka-
ker(il8, mert esélye sincs a nyilt munkaerépiacon képzettségének megfeleld
mddon elhelyezkedni. Nem is olyan régen a sériilt emberek munkanélkiilisé-
gi ratdja a reciproka volt az épekének, ez ugyan sokat véltozott, de nagyon
sok sériilt ember manapsag is Téthéknadl van dobozolasra itélve.

Nalunk a sériilt ember kényszer-tisztességes, mivel az ligyvédi irodak,
ligyészségek, birésagok és biintetésvégrehajtd intézetek jellemzd része
nem akadalymentes, azaz a sériilt ember, ha egy kis esze van, kerdili a bi-
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nozést. A sériilt ember néha ugyan eljtszadozik a
bankrablas gondolataval, de az els6 1épcsénél visz-
szatér a tisztesség verejtékesen nyugodt talajdra.
A sériilt ember kényszer-cséves, legaldabbis néme-
lyek szemében, mert a groteszk mdédon sokszor a
hajléktalanok és a kocsmak koriil rajzé alkoholistdk
tartjak leginkdbb egyenértékli embernek, a sériilt
ember unalommal vegyes borzadalyt érez, amikor
a koldus téle nem kér pénzt, a hajléktalan Gjsagot
aruld torzonborz ember visszahuzza a karjat, neki
nem akar eladni djsagot, a templomban nem dug-
jak orra ald a perselyt.

Nalunk a sériilt emberek egy része kényszer ott-
honiilg, életen at tarté karanténban sinyl6d6, mert
sokan nem tudjdk sajat er6bdl elhagyni lakhelyi-
ket. Persze, errdl sokan maguk tehetnek, hisz nem
hozzdk meg a legnehezebb dontést, a kényszer-
koltozést, igaz ezen a terlileten sem kapnak sok
segitséget, akaddlymentes albérlet a fehér hollénal
ritkabb, a holdgyémantnal dragabb, és hat melyik
sériilt embert vet fel annyira a pénz, hogy Ugy ve-
gyen és alakittasson &t lakast, hogy még a régiben
lakik? Sokszor, amikor kimerészkedik a buszon az
utasokkal kdzelharcot kell vivnia az élettérért, az el-
lendr 4tnéz rajta, a sofdr csak 6t tegezi le sztentori
hangon, jelenléte az utasok kdzt vakuumot gene-
ral.



Nalunk a sériilt ember kényszer-ateista, mert a
templomok, kapolnak, kérmenetek, sekrestyék, ko-
lostorok nagyrésze nem akadalymentes. Azon sze-
rencsés vallasos sériilt emberek, akik tudnak temp-
lomba jarni, lelkiik mélyén azért imadkoznak, hogy
a mennyek orszaga legalabb akadalymentesebb
legyen Isten foldi hazainal.

Nalunk a sériilt ember gyakran kényszer szingli
vagy remete, mert nem nagyon van ahol ismerked-
jen, ha mégis a végén ufo [évén tobbnyire egy ma-
sik hasonld ufdval kéti 6ssze kerekét, hallokészilé-
két, fehér botjat. Valamint 6njeldlt prad is, mert a
gogo-barok, night-club-ok, békebeli bordélyhdzak
és az ezekhez hasonld él6hust és gyénydrt nem
kevés pénzért arulé muiintézmények legnagyobb
része nem hozzaférhet6, ha mégis gyakran kinézik
onnan, ha egyaltalan beengedik.

Nalunk a sériilt ember kényszer-fogyokurazd, mert
a piacok, sarki fliszeresboltok, éttermek jelentds
része nem akadalymentes, és bizony kényszer-
absztinens is, mivel a lebujok, kocsmdk, szérako-
zbhelyek, pubok nagy része elérhetetlen szamdra,
ha mégis, akkor bent (il és mazochista mddjara két-
szer is meggondolja, hogy igyon-e alkoholt és ha
igen mennyit, mert a magyarorszagi kocsmak nem
az akadalymentes mosddjukrdl hiresek. Persze sok-
szor a sériilt ember is elfeledkezik két fogas kozt a
vilag tobbi részein éhen és szomjan halé emberek-
rél. Na, nem azért mert rossz lenne, még csak nem
is azért, mert rosszat akarna, és még azért sem
mert nem akarna segiteni, vagy mert nem ismerné
Oket és problémadikat, hisz itthon is taldlkozik veliik
mindennap az aluljarékban, az Ujsdgok hasabjain,
nem, inkabb azért mert a vildg fajdalmanak, nél-
kiil6zésének, szegénységének egy hétmillidrdod
része lesuijtja, az egyébként is nehéz életét pokolld
tenné. Nem, inkdbb jojjon a mésodik fogas, majd
a desszert, ebéd utan, esetleg majd holnap fogok
foglalkozni a kint maradottakkal, a hdromlabu ku-
tydval, a hajléktalannal, a csévessel.

Nalunk a sériilt ember, legaldbbis fejben, fondk
mddon kényszer-egészséges, mert a rendelinté-
zetek, haziorvosi rendel6k, kérhazak nem, vagy
csak részlegesen akadalymentesek, hozzaférhe-
ték, mindent megtesz, hogy allapotahoz mérten
egészséges maradjon, ne keriljon be egyik vilag-
szinvonalu ispotalyba se.

Ugyanakkor a sériilt ember kényszer-lusta is, mert
parasport, mint tdmegsport nem létezik nalunk,
csak para-versenysport, abbdl is leginkdbb azok a
sportdgak, amelyeket a mindenkori kormdny érthe-
tetlen algoritmus alapjan tdmogat. Elenyészg sza-
mu sériilt embernek van lehet8sége vagy engedhe-

ti meg maganak, hogy az egészségéért, a testi és lelki javuldsaért sportoljon.
Ennek egyik oka, hogy mig az ép ember cip6t hiz a Idbdra és kimegy futni,
vagy bringdra pattan, vagy kimegy a gyonyor(i természetbe tdrazni vagy Usz-
ni egyet a téban, addig a parasport barmely dga technikai sport, ami kdztu-
dottan sok idébe, pénzbe, szervezésbe kertil. A sériilt ember beleiitk6zik az
ingyenesen haszndlhatd Uj sportlétesitmények hidnydba és az akaddlyozott
és egyuttal méregdraga meglévd létesitményekbe. Végezetiil a Parasport
Napjan, akarcsak az évente megrendezett és megiinnepelt Akaddlymentes
Turizmus Napjan, a sériilt ember a parasport és akaddlymentes turizmus nap-
jat legalabb meglinnepelheti, ha mar nem létezik.

Nalunk a sériilt ember természetgy(il6l6, mert a nemzeti parkok, kilatdk, bar-
langok, tavak és folydk, erd6k-mez6k szamukra gyakorlatilag hozzaférhetet-
lenek. T6bbnyire otthoniil6, mert a szallashelyek hétkéznapi ember szamara
megfizethetd szegmense, de olykor még az &tcsillagos luxusszalloddk sem
akadalymentesek. Egyéb vélasztds hijan a sériilt ember nem szereti a k6zép-
kori terek, kastélyok, vérak, er6dok, tornyok hangulatat, mert nalunk a md-
emléképlilet szent és rdmpdval sérthetetlen, és mint olyan az ép emberek jat-
szbtere. Gyakran szemére vetik, hogy az egri minaret mellé csak nem akarhat
liftet. Oda taldn, valéban nem, bar vannak olyan megatalkodott orszégok,
ahol még a minaret sem élvez kivételt, de a didsgydri var el6tt azért sévaran
mereszti a szemeit, hallgatja fiilét hegyezve a kdzépkori varjtékokat. El6for-
dul, hogy ha a sériilt ember munka vagy szérakozds miatt elutazik, autdban
alszik, mert nincs akadalymentes szélldslehet6ség, ami van, az szamdra meg-
fizethetetlen. Kevesen vdllaljdk, nehéz dontés kérdése az utazds, amelyik sé-
riilt ember nem vallalja a félnomad életet, vagy éppenséggel nem veti fel a
pénz és/vagy nincs dllandd ép tarsa/bardtja/rokona/kiséréje, nem sok helyre
utazhat kis hazédnkban.

Nalunk a sériilt ember inkabb otthon hallgat zenét, mert a pinceszinti zenei
klubok, koncertek helyszinei jellemz8en nem hozzaférhetdk. A bent tombold
kdzonség és a mlivészek belegabalyodnak a fejiikben tornyosuld, athagha-
tatlan akadalyokba, olyannyira, hogy néha megfeledkeznek a kinti, lehajtott
fejjel acsorgd, néman allingdld, egy-egy foszlanyt, a felnyild ajtd résében egy
villandst 6rommel elkapd emberekrél, megfeledkeztek réla.

Nalunk a sériilt ember kényszer ezermester, néha csak mekkmester, mert
majd mindannyian haszndlnak valamilyen egyszer(i vagy éppenséggel bo-
nyolultabb segédeszkdzt, és az orszagban csak néhdny ponton, tébbnyire a
megyeszékhelyeken van specidlis szerviz.

Es végezetiil nalunk, ha nagyon nem muszdj, a sériilt ember inkdbb meg sem
hal, szive szerint inkabb karhoztatna 6nmagat a kényszer-6rékéletre, mert a
patoldgia, ravatalozd, temetd sem akadalymentes. Ha mégis eljon a pillanat,
titkon reméli, hogy odadt, ha egyaltalan Iétezik olyan, nem lesz semmilyen
korlatja és dnfeledten futkdrozhat a napfényes 6roklétben.

Sok sériilt ember régdta gondolkodik azon, hogy radikalis |épést kellene tenni
azinkluziv és énrendelkezd élet, az akadalymentesség érdekében. Sokuknak
sir a lelke, amikor az orszagban alig taldl kerekesszékkel, bottal, mankdval,
nem laté szemmel, nem hallé fiillel, nem pengeéles elmével, babakocsival és
pufdk angyalkaldbbal vagy éppenséggel héfehér hajjal hozzaférhet6 helyet.

Lat lassulé d6cogds valtozdst, visszatekintve az elmdlt évtizedekre lat po-
litikusokkal és civilekkel, épitészekkel és nem-épitészekkel, sériiltekkel és
épekkel vivott nagy vértelen szd és papir-csatdkat. Reggelente olyan komoly
kérdések is motoszkalnak benne, hogy minek egyaltalan dolgoznia, ha a pén-
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zéért ligysem kapja meg ott és azt, amit masok, minek diplomazzon le és egy-
altaldn minek t6rje magét, amikor a kézzelfoghatd eredmények és tapasz-
talatok siralmasak. Elkopik a nyelve és dsszezsugorodik az agya az allandd
érzékenyitésbe, magyardzdsba, magyardzkodasba és aztan a végeérhetetlen
szabadkozdsba.

Minek a térvény, ha jogunk és esélylink csak papiron [étezik? Kénnyebb lenne
belenyugodni és feladni, ha nem lenne esélyegyenldségi torvény és épitési
torvény és alkotmany és parlamentdris demokracia, mert akkor senkit nem
lehetne hibaztatni, senkin nem kellene szamon kérni semmit, de van, mindez
[étezik nalunk. A sériilt ember majdhogynem megszokta, hogy némely elme-
beteg, hamis, dlszent politikus és hivatalnok folyton az arcaba hazudik, unja,
hogy a sériilt embereknek csak elvijoga és kdtelezettsége van, esélye viszont
szinte semmihez.

Felhadboritja, hogy a sériilt embernek kétszer kell bizonyitani, kétszer annyit
kell kiizdeni. Ha sikeres a harcban és eléri az dltala kitliz6tt célt, szadnalmas
paprikajancsiként tévében mutogatjak. Ha sikeres, épek és sériiltek egyfor-
man irigykednek rd, megbélyegzik, elitélik: persze, kénnyli ennek. Ha elbukik,
sajnalattal vegyes hangon lesajndljék, elassak, nyakara hagnak, ha lassan be-

szél szavaba vagnak, ha nem Iat, hangosan tivéltenek vele, ha nem hall, kézen
fogva vezetik ki a terembdl. Felhaboritja, hogy egyes emberek a sériiltségbdl
a sportban, kozéletben, maganéletben pengét kovacsolnak, [athatatlan vir-
tualis kardot, amellyel észérvek és elméjck fogytdn veszettiil vagdalkoznak,
mikdzben sokakat levagnak és eltipornak.

Mégis sokan vagyunk, akik a dolgokat mdasképp gondoljuk, latjuk és lattatni
akarjuk, mi, akik jobbftani szeretnénk ezt a vildgot, a magunkét és a maso-
két, a mi egyetlen vildgunkat, harcolunk még tgy is, hogy a ldthatatlan és ért-
hetetlen ellenfél gyakran szdmosabb avagy hatalmasabb mindlunk. A sériilt
ember szereti a kétszeresen vesztes helyzeteket, még ugy is, hogy elmarad
a taps, leég a fliggdny és nincs pénz rdmpdra. Mert innen szép a gy6zelem.
A sériilt embernek van néhany igazi j6 baratja és segitd csalddja, egyébként
mar rég feladta volna, akkor tényleg tgy érezné, hogy nem érdemes kiizdeni.
Minden sokkal kénnyebb, hogy a sériilt ember nincs egyediil a vilagban, nem
annyira siralmas és unalmas az élete, igy nem érzi magét, ugy mint az artat-
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lanul életfogytiglanra elitélt rab, akit bar sokan és
szeretettel [dtogatnak, de amikor az id6 lejar, még-
is csak 6Gnmaga marad a cellaban. A sériilt ember
celldja igen tagas, mert nekia varos, a vilag a borté-
ne, az akaddlyozottsag a fogvatartdja, és egyel6re
innen nincs szabaduldsa. Sériilt emberként olyan
blinokért kell blinh6dnie melyeket nem kdvetett
el, ennek ellenére rég megbant mar mindent, jobb
ember lett, megtanulta a leckét, kéri, hogy helyez-
zék mdr szabadldbra, mégis csattan a pecsét: meg-
tagadva!

Vannak a féldén olyan helyek ahol ez a cella té-
gasabb, rugalmasabb, z6ldebb, gazdagabb,
amerikaibb, nyugateurdpaibb, komfortosabb,
akadalymentesebb, néhol olyannyira teljes az illu-
zié, hogy mar szinte nem is cella, karcer, borton.
De mi innen szeretnénk eltdvra menni, ebbdl a ma-
gyar fogdabdl, miizeumba, kavéhdzba, egyetemre,
konyvtarba, kuplerdjba, karavénszerdjba, fegyhaz-

ba, postdra, tengerpartra, hegyekbe, mindegy, csak
ki a négy kerekes fal kdziil, itthon, Magyarorszagon.

Aléc nagyon magasra van téve, de mi sériilt embe-
rek és a koronavirus jarvany végeztével remélheté-
leg a vellink é16, lélegzé tobb millié ép ember em-
|ékezni fog arra a néhany hdénapra, amikor az élete
nagyon sok mindenben hasonlitott a miénkhez és
vellink egylitt mindent megtesz azért, hogy a sé-
riilt embernek is legyen hazdja, legyen hova meg-
sziilessen és meghaljon, és hogy a kozbtte 1évd
id8t pontosan azzal és Ugy tolthesse el, amivel az
ép emberek.

Mert ezt szeretnénk, ezt akarjuk!
NBL



