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FELHÍVÁS 

a „Korlátok nélkül – Mozgáskorlátozott emberek info-

kommunikációs akadálymentesítése 2022” projekt keretében 

sorstársi rehabilitációs mentor munkakör betöltésére és az 

azt megelőző sorstársi rehabilitációs mentorálás képzésen 

történő részvételre 

Budapest, valamint Győr-Moson-Sopron megyei 

jelentkezők számára 
 
 

A MEOSZ „Korlátok nélkül 2022” programjáról röviden 
 
A Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége a „Korlátok nélkül – 

Mozgáskorlátozott emberek info-kommunikációs akadálymentesítése 2022” projektjével a 

mozgáskorlátozott emberek környezetének info-kommunikációs akadálymentesítéséhez 

szükséges módszertant adaptálta és fejlesztette tovább, annak érdekében, hogy a célcsoport 

közszolgáltatásokhoz való hozzáférése javuljon.  

A projekt kiemelt célja, hogy egy országos sorstársi rehabilitációs mentori hálózatot építsen 

ki, mely képzésekkel, szakmai tartalommal megerősítve fenntartható szolgáltatássá fejlődhet. 

A korábbi évek gyakorlatát folytatva, 2022-ben is távsegítség szolgáltatást, mentori 

segítségnyújtást, IKT-Helpdesk támogatást és szomatopedagógiai segítségnyújtást 

biztosítunk a súlyosan mozgáskorlátozott személyek számára a MEOSZ portálon keresztül. 

A sorstársi rehabilitációs mentorok a célcsoporttagoknak a kölcsönösségen, saját élményen 

alapuló támogatását biztosítják, annak érdekében, hogy a mozgáskorlátozott emberek 

irányítói legyenek saját életüknek, és mindehhez élni tudjanak az IKT eszközök és az internet 

nyújtotta lehetőségekkel. 

A sorstársi rehabilitációs mentoroknak továbbá abban is fontos szerepük van, hogy segítsék 

a projektbe bevont mozgáskorlátozott emberek, és a szakemberek közötti kommunikációt. 

A sorstársi rehabilitációs mentorok munkájának háttértámogatását a MEOSZ végzi, melynek 

fontos része, hogy az országban számos pontján szolgáltatási pontok jöttek létre annak 

érdekében, hogy hozzájáruljanak a közszolgáltatások akadálymentesítéséhez, toborzással, 

valamint tudatformáló workshopokkal támogassák a folyamatot. A szolgáltatási pontok 

hálózatként, a megyében működő többi MEOSZ tagszervezetet összefogva biztosítja, hogy 

a program szolgáltatásai helyi szinten az érintettekhez közel elérhetővé váljanak. 

 

 

 
 
Jelentkezés a sorstársi rehabilitációs mentorálás programba 

 
A MEOSZ sorstársi rehabilitációs mentori feladatok ellátásához keres jelentkezőket, akik a 
kötelező képzést követően a megyében élő mozgáskorlátozott emberek sorstársi 
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rehabilitációs mentori feladatait látják el, továbbá együttműködnek a MEOSZ-szal és 
tagszervezeteivel egy új, innovatív módszer megvalósításában, fejlesztésében, mellyel 
hosszútávon is segítséget nyújthatnak sorstársaiknak. 
 
A sorstársi rehabilitációs mentor képzés fő célja, hogy a résztvevők képessé váljanak arra, hogy 

sorstársi támogatást nyújtsanak és önrendelkező életre motiválják mentoráltjaikat, az info-

kommunikációs eszközöket használva. A képzés során a sorstársi rehabilitációs mentorok képessé 

válnak arra, hogy mentoráltjaikkal együtt vegyék számba jogaikat, lehetőségeiket, az elérhető 

szolgáltatásokat.  

 

Kiemelten fontos, hogy akik ezt a munkát elvállalnák, készség szinten tudják használni a 

számítástechnikai eszközöket, továbbá jó kommunikációs, empatikus képességekkel 

rendelkezzenek. 

 

 

A sorstársi rehabilitációs mentor feladatai 

- Mentorálás, kapcsolattartás a célcsoporttagokkal 
Potenciális mentoráitak felkutatása, bevonása a programba, kapcsolatfelvétel, 
kapcsolattartás – személyesen és a MEOSZ Portálon  keresztül - azokkal a 
mozgáskorlátozott emberekkel, akik jelentkeznek a „Korlátok nélkül 2022” 
programba 

- Együttműködés a szolgáltatási pontokkal 
Szoros együttműködés a MEOSZ megyei tagszervezeteivel, tájékoztatás, 
információnyújtás a projektről az IKT alkalmazásáról, azoknak az   embereknek, akik a 
szolgáltatási pontokon keresztül érdeklődnek, kapcsolati háló kiépítése köznevelési 
intézményekkel, civil szervezetekkel, szociális,    család,- és gyermekvédelmi 
intézményhálózattal, egészségügyi szervezetekkel. 

- Együttműködés a MEOSZ Központtal 
Folyamatos kapcsolattartás a hálózati koordinátorral, saját munka adminisztrálása, 
részvétel az esetmegbeszéléseken, a MEOSZ portál aktív használata. 

 

Amit nyújtunk 
- határozott idejű munkaszerződés (a képzést követően, 2022.12.31-ig), 

- innovatív programban való részvétel, fejlődés lehetősége, folyamatos szakmai támogatás, 

- rugalmas, részmunkaidős munkavégzés, 

- a projektben felmerülő útiköltség térítése, 

- munkaeszközként laptop biztosítása 

 
 
 

Elvárások 
- minimum középfokú végzettség (szakiskola, gimnázium, szakközépiskola) 

- mozgáskorlátozottság (a feladat sorstársi jellege miatt) 

- felhasználói szintű számítógép ismeret 

- önálló munkavégzés 

- proaktív hozzáállás 

- nyitottság az állandó fejlődésre, továbbképzésekre 

- empátia 

- segíteni akarás 

- támogató attitűd 
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- ítélkezésmentes attitűd 

- együttműködőkészség 

- jó kommunikációs készség szóban és írásban 

 

 
Előnyt jelent 

- Korábbi, hasonló területen szerzett jártasság, mozgássérültekkel kapcsolatos 
önkéntes munka vagy munkatapasztalat, mentori, tanácsadói munkakörben szerzett 
tapasztalat 

- MEOSZ tagság 
 

 
Beküldendő dokumentumok 

- Önéletrajz 

- Hiánytalanul kitöltött pályázati adatlap, amely az alább linken  elérhető: LINK 

- Végzettséget igazoló dokumentumok másolata, vagy elektronikus, scannelt változata 
 

 

Jelentkezési határidő: 2022. szeptember 30., péntek 
 
Ha Ön nyitott arra, hogy újat tanuljon, és szívesen részt venne egy innovatív programban, 
melynek keretében lehetősége nyílik segíteni sorstársainak, jelentkezését legkésőbb 2022. 
szeptember 30., péntekig várjuk. További kérdések esetén forduljon hozzánk bizalommal a 
szakmaikoordinator@meosz.hu e-mail címen. 
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